
万民归主教会细胞⼩组讨论要点 
11/26/2017 

⼀，本⽉经⽂ 
 【弗 1：8-9】「这恩典是神⽤诸般智慧聪明，充充⾜⾜赏给我们的，
都是照祂⾃⼰所豫定的美意，叫我们知道祂旨意的奥秘」 

⼆，破冰问题 （10 分钟）（⼆选⼀，每位分享者请在三分钟以内） 

• 圣经⾥记载了七千多个应许，你是否凭信⼼接受并⽀取了神的丰
盛呢？请分享神在你⽣命中成就的应许。 

• 你的⼈⽣哲学为何？（例⼦：量⼒⽽为？适可⽽⽌？）  

三，信息总结 （15-20 分钟） 
主题：《奇异恩典 3——⼤能⼤⼒》  主讲：凯谛牧师 

 
回顾本⽉三次讲道的内容如下： 
1、新造的⼈——有个全新的开始，在你⼿中 
2、丰盛应许——正等待我们⽀取 
3、⼤能⼤⼒——充充⾜⾜成就，祂对我们的计划/应许 

 

要点⼀：神的⼤能⼤⼒“能够”帮助我们得着应许，活出丰
盛的⽣命。 
（参考经⽂： 

【创 1：2】「地是空虛混沌．淵⾯⿊暗．神的靈運⾏在⽔⾯上。」 
【弗 3：20】「神能照着运⾏在我们⼼⾥的⼤⼒，充充⾜⾜的成就⼀切，

超过我们所求所想的；」） 
1，神能够，不是我们能够：祂在我们⾥⾯运⾏做创造性的⼯作，使

我们得着丰盛的⽣命。（保罗/彼得/戴德⽣都⼀样） 
2，神的灵运⾏充充⾜⾜的成就⼀切 

        神的⼤能⼤⼒为我们完成⼀切（红海分开、旷野吗哪的例⼦） 
      

要点⼆：神的⼤能⼤⼒已经在我们⽣命中做成 
（参考经⽂： 
【弗⼀ 20～21】「就是照祂在基督⾝上，所运⾏的⼤能⼤⼒，使祂从死⾥
复活，叫祂在天上坐在⾃⼰的右边，远超过⼀切执政的、掌权的、有能的、
主治的、和⼀切有名的；不但是今世的，连来世的也都超过了；」） 
    1，“死⾥复活”的⼤能⼤⼒： 

   （1）⾝体的复活——脱离死亡辖制 
耶稣四次复活死⼈的例⼦ 

   （2）灵⾥的复活——脱离罪的辖制，活在光明中 
        灵恢复了原来的功⽤，显明神的⼤能在我们⾝上产⽣了效果 



（参考经⽂：【弗⼆ 5a】「当我们死在过犯中的时候，便叫我
们与基督⼀同活过来」） 

 
    2，“坐在天上主耶稣的旁边”的⼤能⼤⼒，  

      （1）地位的改变：出⿊暗⼊光明、超越⼀切事物权柄，⾯对任何
环境/需要，不⽤惧怕； 
      （2）眼光的改变：看得清楚，没有盲点，都是魔⿁的⼯作（不是
某某⼈），⼀切都很渺⼩短暂； 

• 相信主耶稣 
• 相信主所做成的 
• 相信主的应许  

（参考经⽂：【弗⼆ 6】「他⼜叫我們與基督耶穌⼀同復活、⼀同坐在
天上.」） 
       

四， 讨论重点 （30 分钟） 
• 请分享这⼤能⼤⼒如何帮助了你？ 

o 你有哪些忧虑和害怕？ 
o 你信主后，你的⽣命在哪些⽅⾯经历了复活（⾃由）的改

变？（与⼈的关系，对⼈⽣的看法，。。。。） 
o 与主同坐何等重要，你有因着与耶稣的眼光认同⽽带来信

⼼/平安/⼒量的经历吗？请分享。 
• 是什么让你没有活在神的⼤能⼤⼒⾥？（怀疑不信？不明⽩？） 
• 戴德⽣的⼀⽣，神如何帮助他，也必如何帮助你！（罗 2:11 祂

不偏待⼈；林后 12:9 我的恩典够你⽤） 
• 你看⻅这三个阶段（新的开始/丰盛应许/⼤能⼤⼒）的关联吗？

你哪⼀⽅⾯需要加油？如何加油？ 
 

五，⽣活操练 ：  

• 找出你和神之间的拦阻，包括家庭、事业、⾦钱，嗜好等，从新
排列优先次序。 

• 把神放第⼀，才能得着丰盛的应许，进⼊全⽅位的祝福。 
• 认真读/默想/遵守神的话。 
• ⽤主耶稣的眼光看⼈事物：【主，你怎么看？】【主的应许怎么

说的？】 
• 每天⽤信⼼来宣告神的应许。  
• 祂的⼤能⼤⼒等着在你⾝上彰显！ 

 

六， 代祷事项 
• 为参加感恩节活动的慕道友祷告 
• 为教会继续在传福⾳的事⼯祷告 
• 为教会培育系统 E3 的顺利祷告 



• 为肢体需要祷告。 
 

七，请帶領討論者注意： 
1）好好預備：要让参加者得着什么真理和⽣活应⽤？  
2）儘量⿎勵⼤家發⾔，帶領者⾃⼰的發⾔要限制在 15 分鐘以內。 
3）每位發⾔請盡量維持在 2～3 分鐘左右，讓⼤家都有機會發⾔。 
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 
5）若有負⾯的⾔語，要帶往正⾯的內容 
6）請注意時間，要準時結束。 
7）⿎勵⼤家離開時幫助主⼈清理，包括孩童聚集使⽤的房間。 


