
万民归主教会细胞小组讨论要点  
10/30/2016 

一，本月经文  
 【腓二 6-8】「祂本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚己，
取了奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于

死，且死在十字架上。」 
 
二，  破冰游戏  （10分钟）  

• 你覺得自己謙卑嗎？ 
 

三，  信息总结  （15分钟）	
主题：《谦卑》   主讲：承国牧师  
     
要点一：  谦卑的重要性  

1.耶稣要把福音传给谦卑的人  
【赛六十一 1】「主耶和华的灵在我身上，因为耶和华用膏膏我，叫我传好信

息给谦卑的人（或作“传福音给贫穷的人”），差遣我医好伤心的人，报告被掳的

得释放，被囚的出监牢；」 
 
【路四 18】「『主的灵在我身上，因为祂用膏膏我，叫我传福音给贫穷的人；

差遣我报告被掳的得释放，瞎眼的得看见，叫那受压制的得自由」 
2.神看重谦卑的人  
【赛五十七 15】「因为那至高至上、永远长存（原文作“住在永远”）、名

为圣者的如此说：“我住在至高至圣的所在，也与心灵痛悔、谦卑的人同居；要使

谦卑人的灵苏醒，也使痛悔人的心苏醒。」） 
3. 神与谦卑的人同行  
【弥六 8】「世人哪，耶和华已指示你何为善。他向你所要的是甚么呢？只要

你行公义，好怜悯，存谦卑的心，与你的神同行。」 
4.谦卑让人信靠神顺服神  
【腓二 6-8】「祂本有神的形像，不以自己与神同等为强夺的；反倒虚己，取

了奴仆的形像，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，存心顺服，以至于死，

且死在十字架上。」 
 

要点二：为什么很难谦卑  
撒旦是世界的王，与天国文化背道而驰。 
1.自己可靠：人定胜天 
2.自己成功：争竞的心，极力追求学识财富智慧 
3.自以为义：自高自大，论断人 
4.爱惜自己：自恋，自负，自大 
 

要点三：基督徒的谦卑  



1.不争竞：不贬低，欣赏别人的长处 
          不比较，自信在神那里 
2.不喧嚷：不夸张，不高举自己 

不炫耀，不向人证明自己的好 
3.有怜悯：用神的眼光看人 
          用神的爱去爱人 

要点四：从主耶稣身上学习谦卑  
        【太十一 28-29】「凡劳苦担重担的人，可以到我这里来，我就使你们得安息。
我心里柔和谦卑，你们当负我的轭，学我的样式，这样，你们心里就必得享安息。 
        1. 为着神旨意的缘故，甘愿舍弃自己的权利          
         2.	看轻别人的鄙视和弃绝 
         3.	接受主给我们一切的托付 
       
四，  讨论重点  （30分钟）  

1. 你好为人师吗？一个不谦卑的人是不能将天国文化行出来的。请审视自己，
你给自己的谦卑打几分？找找自己不能谦卑的原因。 

2. 你在孩子的问题上谦卑吗？你经常拿自己的孩子和别人的孩子比较吗？怎
样在孩子的事上做到谦卑？ 

3. 如何不与他人比较，培养从神而来的自信？ 
 

五，生活操练练：  
   1.操练做一个谦卑的基督徒，首先在孩子的事情上谦卑，帮助孩子发掘自己的长
处 
      2.操练不争竞，不喧嚷，有怜悯。 
 
七，  代祷事项  
    
為教會明年一月在新地点聚会祷告。 
為小組能更有效率的傳福音禱告。 
為肢體需要禱告。 

     
 
请帶領討論者注意：  
1）好好預備：要让参加者得着什么真理和生活应用？  
2）儘量鼓勵大家發言，帶領者自己的發言要限制在 15分鐘以內。 
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 
4）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 
5）若有負面的言語，要帶往正面的內容 
6）請注意時間，要準時結束。 
7）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 


