
万民归主教会细胞小组讨论要点  
11/ 06/ 2016 

1.  本月经文  
【腓立比书 2: 6- 8】他本有神的形象，不以自己与神同等为强夺的， 反
倒虚己，取了奴仆的形象，成为人的样式；既有人的样子，就自己卑微，

存心顺服以至于死，且死在十字架上。 
 

2.  友情提醒：  
1）帶領討論者要好好預備。 
2）儘量鼓勵大家發言。帶領者全程發言要限制在 15分鐘以内。 
3）每位發言請盡量維持在 2～3分鐘左右，讓大家都有機會發言。 
4）請注意時間，要準時結束。 
5）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。 
6）若有離題的討論要有技巧的帶回來。 
7）若有負面的言語，要帶往正面的内容 

 
3.  破冰游戏( 10- 15 分钟)  ：  学习谦卑  
用具：扑克牌 

• 组员每人发扑克牌四张 
• 游戏开始后，每人找讲话，在谈话中不能说出【我】，【你】，【他】
三个字 

• 若有人说了不可说的字，听到的人就把手中的扑克牌给对方一张，最
先将手中扑克牌全部发出的人获胜 

• 【活动意义】不强调自己，把自己摆在末位，是很大的学习 
 

4.  信息总结  （10 分钟）  
主题《谦卑的王-耶稣》，主讲：Br i an牧师  

 
要点一：主耶稣是从荣耀中而来  

 
1）主耶稣在世界以先是与神同享荣耀，是万王之王，万主之主 （约翰福

音 17: 5，启示录 19：11- 16） 
2）主耶稣是亘古常在者，有着极大的尊荣和权柄（但以理书 7: 9- 10） 

     
     要点二：主耶稣谦卑的表现  
         1）他降生在马槽中（路加福音 2: 11- 12） 

   2）他顺从父母不留在耶路撒冷而是回到拿撒勒，等候 18年（路加福音 
2: 45- 52） 
   3）耶稣医治被污鬼附着的人。但众人因此害怕，求他离开（马可福音 5：
1- 19） 



   4）耶稣在被捉拿的时候，本可以求天父差遣十二营的天使来，但却没有
（马太福音 26：53） 
   5）逾越节最后的晚餐，主耶稣为门徒（包括出卖祂的犹大）洗脚（约翰
福音 13） 
 
要点三：以基督的心为心，我们也能够做到谦卑  

         1） 谦卑也许不容易，但因为那住在我们心里的谦卑耶稣，我们就能够
做到（腓立比书 2: 5- 11） 
 

 
5.  讨论重点  （30- 40 分钟）  

 
1）根据以下两个提示问题和大家的心得，请你给谦卑下一个定义。 

a.  听道时： 
i .  碰到用心准备的好讲员就认真的听；碰到差点的讲员就随
便听听 

i i .  因为信主久了，道理也听多了，其实讲台信息都差不多，
并没有什么新奇之处 

i i i .  用心听，看主借着他的仆人教导我们什么？从神来的就遵
行；觉得不太能领受的就细细的思想 

b.  当别的弟兄姐妹指出我的软弱、错误时 
i .  觉得很不舒服，以后一定要找机会“凭爱心和他好好地说
诚实话” 

i i .  找理由替自己辩护、解释一番 
i i i .  不管他的动机或事情的正确性如何，对我都是很宝贵的提

醒 
2）你有经历神教导你谦卑的功课么？是通过怎样的方式呢？ 
3）我们可以如何学习、操练谦卑？ 
 

6.  生活操练  ：  
     1）请背诵雅各书 4: 6，下次聚会时找个人背给他听。 

  2）在生活中以耶稣为榜样，操练虚己。 
 
7.  代祷事项  
为弟兄姊妹有谦卑的生命祷告。 
為教會需要大一點的場地禱告。 
為小組能更有效率的傳福音禱告。 
为在十二月开始的青少年事工祷告。 
為肢體需要禱告。 

 


