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【提醒注意】 

1）帶領討論者要好好預備。  

2）儘量鼓勵大家發言。帶領者全程發言要限制在 15 分鐘以內。  

3）每位發言請盡量維持在 2～3 分鐘左右，讓大家都有機會發言。  

4）請注意時間，要準時結束。  

5）鼓勵大家離開時幫助主人清理，包括孩童聚集使用的房間。  

6）若有離題的討論要有技巧的帶回來。  

7）若有負面的言語，要帶往正面的內容  

【本月经文】  “所以 ,你们祷告要这样说:‘我们在天上的父 ,愿人都  

尊你的名为圣 ,愿你的国降临 ,愿你的旨意行在地上 ,如同行在天上。(马太福音  6: 9- 
10) 

【破冰环节】（10-15分钟） 	

    你的孩子（或其他亲人）会缠着你三番四次地要一样你不想给他／她的东西吗？
你最后会妥协吗？  

【布道主题】不住地禱告  

【布道要点】（10分钟）  

1.  什麼是禱告？與神交流  

2.  禱告三要點：（馬太 6:9-13）  

父子關係：大衛的榜樣  

神邀請我們與祂一起同工，使祂的旨意行在地上如同在天上  

神迫切的要參與在我們生活當中，使我們得著豐盛／得勝的生命  

3.  禱告為什麼不蒙應允，是不好的事吗？  

摩西進迦南地的祈求沒被應允，摩西受損失嗎？  

耶穌求神免受十架之苦沒被應允，耶穌受損失嗎？（路加 22）  

保羅求神挪去身上的刺也沒被應允，保羅受損失嗎？（林後 12）  



巴蘭禱告蒙應允，是祝福嗎？（民數記 22）  

主耶穌的榜樣（馬太 26：29）：然而不要照我的意思。。。  

4.  不住的禱告  

藉著不住的禱告，就能常常喜樂，凡事謝恩！（帖前 5:16-18）  

【问题讨论】（30-40分钟）  

1.  背诵马太福音 6:9-13，讨论以下问题  

你曾以主祷文为模版来祷告吗？  

主祷文对你学习如何祷告有什么帮助？  

你祷告时通常会比较侧重哪些方面？是感恩？神的供应和保护？还是其他？  

2.  你能举出圣经中祷告不蒙应允的例子吗？你有祷告不蒙应允的沮丧吗？如果是
以前发生的事，可以分享一下事情后来的发展吗？如果祷告蒙应允你今天会是什么

光景？你对祷告不蒙应允感恩吗？  

3.  朗读帖撒罗尼迦前书 5:16-18，  

你认同“不住地祷告”是常常喜乐，凡事谢恩的前提吗？如果停止祷告，你

的生命会有什么不同？如果所祷告的必定成就，你会受激励并做到不住祷告吗？你

不愿意祷告的拦阻是什么？  

【实际操练】  

全心敞開來到天父面前  

將需要交給神掌管，宣告神的旨意成就，神的名得榮耀  

宣告出神的供應／賜自由／得平安  

【代祷事项】	

 1. 为个人有正常的祷告生活祷告  

 2. 为教会聚会能找到合适的场地祷告 	

 3. 为小组分组祷告  

 4. 为肢体需要祷告  

	


