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感恩分享：（10 分钟） 

信息总结：（3 分钟） 

神所赐的救恩何其丰盛，当我们⼀蒙拯救时，就为我们预备了超
乎所求所想的⽣命：成为祂⼉⼥的荣耀尊贵圣洁的身份，完全自
由的新⽣命，和不停得胜的⼀⽣！这自由包括：不犯罪，遵⾏祂
旨意，和活在祂计划中的自由。其中很重要的是话语的自由，因
为话语像船的舵⼀样，引导我们前⾏的⽅向，是光明？⿊暗？ 
蒙福？伤害？⽣命？死亡？藉着离开埃及的以⾊列⼈的例⼦可以
看见我们话语的⼒量。主耶稣的说话⽅式给了我们美好的榜样，
选择说神要我们说的话，就能让自⼰⾏在光中，成为给予⽣命的
管道。 

 
讨论提纲：（30 分钟） 

1) 神带领以⾊列⼈出埃及的重要目的：脱离为奴的⽣活，成为神国度
的百姓。 
【出埃及记 19:3∼6】摩西到神那里，耶和华从⼭上呼唤他说：“你
要这样告诉雅各家，晓谕以⾊列⼈说： 我向埃及⼈所⾏的事，你们
都看见了；且看见我如鹰将你们背在翅膀上，带来归我。 如今你们
若实在听从我的话，遵守我的约，就要在万民中做属我的⼦民，因
为全地都是我的。 你们要归我做祭司的国度，为圣洁的国民。这些
话你要告诉以⾊列⼈。”  

• 从上处经⽂看到，神带领以⾊列⼈离开埃及的重要目的为何？ 
• 以⾊列⼈离开埃及地前后身份有何不同？ 

得着⽣命（⼆）- 话语的自由 
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2)  从罪中得自由：当我们成为神⼉⼥时，罪被赦免，得以从骄傲，
自私，嫉妒，贪⼼，说谎，自以为是，成瘾，愤怒，指责别⼈，批
评论断⼈，不饶恕等等罪的习惯中脱离 ，不再受罪的辖制，就能活
在神的旨意中，得着完全的自由 。 
【约翰福音 8:36】所以天⽗的⼉⼦若叫你们自由，你们就真自
由了。 

【加拉太书 5:1】基督释放了我们，叫我们得以自由，所以要
站立得稳，不要再被奴仆的轭挟制。 

【约翰⼀书 1:9】我们若认自⼰的罪，神是信实的，是公义的，
必要赦免我们的罪，洗净我们⼀切的不义。 

• 知道你已经从罪中得自由了吗？请分享信主后，你在哪⼏⽅
面得着自由？得自由的感觉如何？曾想过能有这样的改变吗？
还有哪些⽅面需要继续突破？这是让神得荣耀的时刻！ 
 

3)  出埃及的两类⼈：全会众 & 迦勒和约书亚 
【出 16:2】 “巴不得我们早死在埃及地耶和华的⼿下。。。你们将
我们领出来，到这旷野，是要叫这全会众都饿死啊！” 

【出 17:3 】百姓在那里甚渴，要喝⽔，就像摩西发怨⾔，说“你为
什么将我们从埃及领出来，使我们和我们的⼉⼥并牲畜都渴死呢？”
（利非订，你为什么，控告） 

【民 13:30 】迦勒说：“我们立刻上去得那地吧！我们⾜能得胜！” 

【民 13:31】我们不能上去攻击那民，因为他们比我们强壮。33 我
们在那里看见亚衲族⼈，就是伟⼈。。。我们看自⼰就如蚱蜢⼀样，
据他们看我们也是如此。 
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【民 14:2 】全会众对摩西亚伦说：“巴不得我们早死在埃及地，或
是死在旷野，耶和华为什么把我们领到那地，使我们倒在⼑下呢？
我们的妻⼦和孩⼦必被掳掠，我们会埃及去岂不好吗？” 

【民 14:6 】窥探地的⼈中，嫩的⼉⼦约书亚和耶孚尼的⼉⼦迦勒，
撕裂衣服，对以⾊列全会众说：“我们所窥探经过之地是极美之地，
耶和华若喜悦我们，就必将我们领进那地，把地赐给我们，那地原
是流奶与蜜之地。。不要怕那地的居民，因为他们是我们的食
物。。。有耶和华与我们同在，不要怕他们。” 

【民 14:10a 】但全会众说：“拿⽯头打死他⼆⼈！” 

• 全会众说哪些话？  
• 迦勒&约书亚说哪些话？ 
• 他们的结果各如何？  
• 两类⼈的差别在哪？ 这现象有出现在我们的身上吗？ 
• 我们常说哪些话？这些话如何影响我们？为什么？  
• 【雅各书 3:3∼50】我们若把嚼环放在马嘴里，叫它顺服，就能调

动他的全身。 看哪，船只虽然甚⼤，又被⼤风催逼，只用小小的
舵就随着掌舵的意思转动。 这样，舌头在百体里也是最小的，却
能说⼤话。看哪，最小的⽕能点着最⼤的树林！ 

 

4) 主耶稣的榜样：说神要祂说的话 
【约翰福音 14:10b】我对你们所说的话，不是凭着自⼰说的，乃是
住在我里面的⽗做他自⼰的事。（说神说的话/对门徒的计划/⼼意，
就引导⼈往这⽅向去，“你们是”，“你们要”，“你们不要”） 

【约翰福音 6:63】叫⼈活着的乃是灵，⾁体是⽆益的。我对你们所
说的话就是灵，就是⽣命。（主耶稣说的话满有⽣命） 
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【约翰福音 8:31-32 】耶稣对信他的犹太⼈说：“你们若常常遵守我
的道，就真是我的门徒， 你们必晓得真理，真理必叫你们得以自由。
（遵守神的话就得自由，因为神的话有能⼒让⼈自由。） 

【约书亚记 1:7∼8】 只要刚强，⼤⼤壮胆，谨守遵⾏我仆⼈摩西所
吩咐你的⼀切律法，不可偏离左右，使你⽆论往哪里去，都可以顺
利。 这律法书不可离开你的⼝，总要昼夜思想，好使你谨守遵⾏这
书上所写的⼀切话。如此，你的道路就可以亨通，凡事顺利。（把
神的话充满在我们的⼼里，就会自然的说出来） 

【路加福音 6:45】善⼈从他⼼里所存的善就发出善来，恶⼈从他⼼
里所存的恶就发出恶来；因为⼼里所充满的，⼝里就说出来。 

【箴⾔ 4:20∼22 】我⼉，要留⼼听我的⾔辞，侧耳听我的话语， 都
不可离你的眼目，要存记在你⼼中。 因为得着它的就得了⽣命，又
得了医全体的良药。 你要保守你⼼，胜过保守⼀切，因为⼀⽣的果
效是由⼼发出。 你要除掉邪僻的⼝，弃绝乖谬的嘴。 

【雅各书 1:19】但你们各⼈要快快地听，慢慢地说，慢慢地动怒， 

• 从上面经⽂看到神的话有什么特别？ 
• 如何能脱离说话的旧习惯，⽽得着话语的自由？  
• 请分享你曾经如此操练的经历？ 
• 你今天学到了什么？计划从哪里开始操练？ 

 

⽣活操练： 

• 养成经常默想神话语的习惯。 
• 弃绝信⼝开河的习惯，选择说带出⽣命，往光明⽅向的话语。 
• “慢慢的”说。 
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祷告事项：（10 分鐘） 

• 求神帮助我们既已得着神⼉⼥的身份，也要从旧有的说话习惯中
得自由，选择说带出⽣命，光明的话语。 

• 為美國所犯的罪認罪悔改，求神赦免，轉離惡⾏，歸向神，敬畏
神，讓神的拯救和平安再次臨到美國。 

• 為尚未信主的親友的救恩禱告。 
 

爱⼼提醒: 

● 带领讨论者要好好预备，全程发⾔要限制在 15 分钟。尽量鼓励⼤家
发⾔。 

● 请控制每位发⾔者尽量维持在 2∼3 分钟左右，这样让⼤家都有发⾔
机会。 

● 若 有 离 题 的 讨 论 ， 要 有 技 巧 的 带 回 来 。 负 面 的 ⾔ 语 ， 要 带 往 正 面 的
内容。 

● 准时结束，鼓励⼤家离开时帮助主⼈清理房间。 


