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感恩分享（10分鐘）  

信息总结：（3分鐘）  

藉著分享我家三棵梔子花的不同結局（枯死，苟延殘喘，綻放馨香美

麗的花朵），讓我們思想：神所造的每樣生物都必須滿足它生長的條

件，才能呈現它被造的目的；同樣的，主耶穌賜給我們的新生命，也

需要照著神所設定的方式才能展現它的榮美；因此，主耶穌升天後的

第一個五旬節，聖靈被賜下來，帶領基督徒活出這更豐盛的生命。	看
見聖靈降下，帶來合一，智慧能力，愛神愛人，和許多神蹟奇事，許

多人認罪悔改，接受救恩，成就了美好的工作。神用這奇妙的方式介

紹了聖靈保惠師。祂是從天國來的教練，負責幫助每一位基督徒活出

新生命。	
	
	
討論提綱：（30分鐘） 	

1) 信主後，你如何對待你的“新生命”？ 	
• 【約翰福音 10：10b】我來了，是要叫人得生命，並且得的
更豐盛。 	

• 都沒管它（不知道需要或如何關注它，沒時間關注它） 	
• 偶爾注意一下（不太在意，覺得不重要） 	
• 很認真的注意它的成長（有正常的靈修生活，隨時注意聖靈
的提醒/帶領，並倚靠祂的幫助。） 	

• 你知道這新生命需要聖靈的幫助才會長的茁壯嗎？ 	
	

聖靈：天國的教練 	
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2) 聖靈：天國的教練（如果大家都很熟悉聖靈是誰，這個問題可
以一帶而過。） 	
• 約翰福音 14:16	 「我要求父，父就另外賜給你們一位保惠師，
叫他永遠與你們同在， 	

• 約翰福音 14:26 但保惠師，就是父因我的名所要差來的聖靈，
他要將一切的事指教你們，並且要叫你們想起我對你們所說

的一切話。 	
• 約翰福音 15:26	但我要從父那裡差保惠師來，就是從父出來
真理的聖靈；他來了，就要為我作見證。 	

• 請分享你對聖靈的認識？ 	
		

3) 眾人對五旬節聖靈降臨，門徒說出各地方言的反應： 	
• 使徒行傳 2:1	五旬節到了，門徒都聚集在一處。 	2	忽然，從
天上有響聲下來，好像一陣大風吹過，充滿了他們所坐的屋

子； 	3	又有舌頭如火焰顯現出來，分開落在他們各人頭
上。 	4	他們就都被聖靈充滿，按著聖靈所賜的口才說起別國
的話來。那時，有虔誠的猶太人從天下各國來，住在耶路撒

冷。 	6	這聲音一響，眾人都來聚集，各人聽見門徒用眾人的
鄉談說話，就甚納悶， 	7	都驚訝稀奇說：「看哪，這說話的
不都是加利利人嗎？ 	8	我們各人怎麼聽見他們說我們生來所
用的鄉談呢？ 	9	我們帕提亞人、瑪代人、以攔人和住在美索
不達米亞、猶太、加帕多家、本都、亞細亞、 	10	弗呂家、
旁非利亞、埃及的人，並靠近古利奈的利比亞一帶地方的人，

從羅馬來的客旅中或是猶太人、或是進猶太教的人， 	11	克
里特和阿拉伯人，都聽見他們用我們的鄉談，講說神的大作

為！」 	12	眾人就都驚訝猜疑，彼此說：「這是什麼意思
呢？」 	13	還有人譏誚說：「他們無非是新酒灌滿了！」 	

• 為什麼聖靈第一次的降臨有這麼多可見現象？   
• 為什麼有人譏誚門徒說他們是喝醉了？  
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• 門徒說方言的內容為何？  
• 請分享你第一次聽到有人在聖靈裡說方言或其它現象的感受？  
  

4) 聖靈的工作： 	
• 37	眾人聽見這話，覺得扎心，就對彼得和其餘的使徒說：
「弟兄們，我們當怎樣行？」 	38	彼得說：「你們各人要悔
改，奉耶穌基督的名受洗，叫你們的罪得赦，就必領受所賜

的聖靈。 	39	因為這應許是給你們和你們的兒女，並一切在
遠方的人，就是主我們神所召來的。」 	40	彼得還用許多話
作見證，勸勉他們說：「你們當救自己脫離這彎曲的世代！」

41	於是，領受他話的人就受了洗，那一天，門徒約添了三
千人； 	42	都恆心遵守使徒的教訓，彼此交接、掰餅、祈禱。 	

• 43	眾人都懼怕，使徒又行了許多奇事神蹟。 	44	信的人都在
一處，凡物公用， 	45	並且賣了田產、家業，照各人所需用
的分給各人。 	46	他們天天同心合意恆切地在殿裡，且在家
中掰餅，存著歡喜、誠實的心用飯， 	47	讚美神，得眾民的
喜愛。主將得救的人天天加給他們。 	

• 聖靈如何在尚未信主的人心裡動工？  
• 聖靈如何在基督徒裡做工？   
• 你需要聖靈的哪些工作？  
• 神賜下聖靈，你有感受到祂的愛嗎？   
• 你知道自己的新生命成長緩慢的原因嗎？  
  

5) 如何與聖靈建立親近的關係？ 	
• 正確認識聖靈：祂是神，是幫助我們活出像主耶穌一樣生命
的天國教練。 	
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• 渴慕聖靈的充滿/祂的工作：就能明白神的話（約 16:13），
遵守神的命令（以西結書 36:27），經歷生命的改變（林後
3:18），榮耀耶穌（約 16:14）。。。。。。 	

• 認真對付罪：聖靈是聖潔的，求聖靈光照並賜力量勝過罪，
才能和聖靈建立親近的關係。（林後 3:17） 	

• 順從聖靈的帶領【加拉太書 5:16】我說，你們當順著聖靈而
行，就不放縱肉體的情慾了。 	【帖前 5:19】不消滅祂的感
動，做神要我們做的事。不做神不要我們做的事。 	

• 讓我們一起加油！  
 

 
生活操练：  

 歡迎聖靈 	
 渴慕聖靈 	
 順從聖靈 	

	

祷告事项：（10分鐘）  

• 求神幫助我們認識聖靈的重要，並隨時倚靠祂，順從祂的帶領。	
• 為美國許多大城市的暴動止息，社會恢復秩序；讓神的拯救臨到
美國，使美國充滿神的愛，神的光，神的平安和盼望。	

• 為疫情止息，和復工順利禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家
发言。 	

● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言
机会。 	

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的
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内容。 	
● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


