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感恩分享（10分鐘）  

信息总结：（3分鐘）  

因著相信主耶穌，接受祂的救恩，受洗歸入祂的名下，我們得以重生，

就得以進入天國，看見天國的榮美。藉著聖靈的內住，主耶穌基督就

住在我們裡面，天國的豐盛，聖潔，公義，良善，尊貴，智慧，能力，

榮耀都在我們裡面，等著彰顯出來。這是何等奇妙的恩典，讓人驚喜

的真理。主耶穌基督不但要尼哥底母明白，也要每一位基督徒明白。	
倚靠聖靈就能明白，因為祂的工作就是幫助我們明白（進入）真理，

就能使每一個真理成為我們實際的經歷。這是神給每一位重生得救基

督徒的福分，不要錯過。	
	
【約翰福音 3：1～10；14～16】 	

• 有一個法利賽人，名叫尼哥底母，是猶太人的官。2	這人夜
裡來見耶穌，說「拉比，我們知道你是由神那來作師傅的；

因為你所行的神蹟，若沒有神同在，無人能行。」 	
• 3	耶穌回答說：「我實實在在地告訴你，人若不重生，就不
能見神的國。」4	尼哥底母說：「人已經老了，如何能重生
呢？豈能再進母腹生出來嗎？」 	

• 5	耶穌說：「我實實在在的告訴你，人若不是從水和聖靈生
的，就不能進神的國。6	從肉身生的就是肉身；從靈生的就
是靈。7	我說：『你們必須重生』，你不要以為希奇。 	

• 8	風隨著意思吹，你聽見風的響聲，卻不曉得從那裡來，往
那裡去；凡從聖靈生的，也是如此。」9尼哥底母問他說：
「怎能有這事呢？」耶穌說 			：「你是以色列人的先生，還
不明白這事嗎？」 	

你們要重生：重生的驚喜 	
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• 14	摩西在曠野怎樣舉蛇， 	人子也必照樣被舉起來，叫一切
信他的都得永生。神愛世人，甚至將祂的獨生子賜給他們，

叫一切信祂的不致滅亡，反得永生。 	
	
討論提綱：（30分鐘） 	

1) 尼哥底母需要“重生”？ 		
• 以色列人的楷模：法利賽人，猶太人的官，以色列人的先生，
夜裡來見耶穌。。。。	

• 這麼好的一個人，為什麼還需要重生？   
• 如何重生？  
 

2) “重生”的驚喜：看見神國的豐富，並能活在（進入）其中： 	
• “重生”：從天國而生，一個與世上截然不同的國度  
• 基督徒（天國的子民）的身份和任務： 	
【彼得前書 2:9】惟有你們是被揀選的族類，是有君尊（尊
貴）的祭司，是聖潔的國度，是屬神的子民，要叫你們宣揚

那召你們出黑暗入奇妙光明者的美德。 	

	[路加福音 17:20，21]	法利賽人問：神的國幾時來到？耶穌
回答說：神的國來到不是眼所能見的。 	人也不得說：看哪，
在這裡！看哪，在那裡！因為神的國就在你們心裡。 	

【林前 1:30	】但你們得在基督耶穌裡，是本乎神，神又使他
成為我們的智慧、公義、聖潔、救贖。 		

	

	

• 從上面經文裡，你看到天國的特質嗎？   
• 從上面經文裡，你看到基督徒裡面的寶貝嗎？   
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• 從上面經文裡，你看到基督徒天國的身份 /任務 /使命，你應  
o 如何看待墮胎 /同性戀？  
o 如何決定投票給誰？  
o 如何衡量是否要參加哪個社團 /組織？   

 

3) 聖奧古斯丁（354～430）的“重生”   
• 從一個少年時就生活淫亂，放蕩不羈，到重生後變成另一個
人：有聖潔生活，為人尊敬的主教，神學家等等；因為他重

生後看到了神國度的榮美，被其吸引，他決定棄絕舊的生活

方式，要在這自由光明的國度裡，活出裡面聖潔的生命。  
• 你重生了嗎？你被神的國度吸引嗎？你決定如何活出這重生
的生命？請分享你的重生經歷？  

 
4) 如何讓“重生” 	繼續體現在每一天裡？ 	
• 【羅馬書 12：2】不要效法這個世界，只要心意更新而變化，
叫你們查驗何為神純全，善良，可喜悅的旨意。讓心思意念

與神的旨意對齊。 	
• 【耶穌說：約翰福音 12:24 】我實實在在的告訴你們，一粒
麥子不落在地裡死了，仍舊是一粒，若是死了，就結出許多

子粒來。  
• 舊有的價值觀（想法 /觀念 /習慣 /方式）必須像埋在地裏麥子
的外殼，被天國的法則破碎 /取代，裡面重生的生命就能結
出許多生命的果實，經歷重生的驚喜。 	

• 請扼要分享你的價值觀已經被改變的部分，還有哪些價值觀
需要被改變的？ 	
 

生活操练：  
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 帶著渴慕的心，求聖靈幫助我們明白神的話，並用神的話
不停更新自己的心思意念。 	

	

祷告事项：（10分鐘）  

• 求神幫助我們看見神國的豐富榮美，在我們裡面有個聖潔/公義/
尊貴/榮耀的生命等著彰顯出來。	

• 求神幫助我們的價值觀需要繼續改變與天國對齊。	
• 為整個國家疫情後的恢復禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家
发言。 	

● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言
机会。 	

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的
内容。 	

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


