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信息总结：（3分鐘）  

上次讲到神拣选扫罗与大卫，神的灵感动他们，因为神的同在，他

们在跟随神的时候，都有神的恩宠；然而因着各人的选择，他们的

一生很不一样，结局更是截然不同。扫罗被圣灵感动后依然绕着自

己转，而大卫却以神的心意为中心；是诠释加拉太书 6:8 最好例子
之一，也给基督徒一个很重要的提醒。	

【加拉太书 6:8】 	顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣
灵撒种的，必从圣灵收永生。 	

	

討論提綱：（30分鐘） 	

1) 扫罗与大卫都有好的开始 	
Ø 都有神的拣选 	
Ø 都有圣灵感动 	
Ø 都有神的恩宠 	
• 俗话说“不要输在起跑线上”，扫罗和大卫都有很好的开始，
为什么结局这么不同？  

 
2) 他们对神、对自己的认识是如何影响他们的一生？	

Ø 扫罗没有改变他自我中心的观念 	
Ø 大卫却持守以神为中心的观念 	
Ø 所以扫罗骄傲而大卫却谦卑 	
Ø 所以扫罗狭窄而大卫却宽广 	
Ø 所以他们对罪的反应是那么不一样 	
【撒母耳记上 15：12】 	扫罗立碑纪念（自己）战胜亚玛力人  

合神心意—大卫王（下） 	
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【撒母耳记上 22：19】 	扫罗杀挪伯祭司，因为他们无意中帮
了大卫；大卫却两次放过扫罗，没有杀他 	

【撒上 15:13～30】请查看经文（撒母耳责备扫罗） 	

【撒下 12:1-15】请查看经文（拿单责备大卫） 	

【诗篇 51】请查看经文（大卫被纳丹责备后悔改的心） 	

• 扫罗对打败亚玛力人之后，被先知撒母耳责备的时候，他的
反应为何？   

•  大卫当先知拿单责备他的时候，他如何反应？  我们犯错被
人责备时如何反应？  

• 对扫罗而言，神的心意、百姓的心意、他自己的心意，哪个
重要？  （撒上 15）  

• 对大卫而言，神的心意、百姓的心意、他自己的心意，哪个
重要？  

• 对我们而言，神的心意、别人的心意、自己的心意，哪个重
要？  

 

3) 给我们的功课——随从圣灵得永生 
【加拉太书 6:8】顺着情欲撒种的，必从情欲收败坏；顺着圣
灵撒种的，必从圣灵收永生。 	

【罗马书 8:13】你们若顺从肉体活着，必要死；若靠着圣灵治
死身体的恶行，必要活着。 	

【诗篇 16:2】我的心哪，你曾对耶和华说：“你是我的主，我
的好处不在你以外。” 	

• 扫罗紧紧抓住他的王位，结果呢？   
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• 大卫两次放弃杀扫罗王的机会，结果呢？  我们是否像扫罗
一样看重神赐的福过于看重神呢？我们能够体会诗篇 16:2 大
卫对神的认识吗？  

• 我们对自己、对神的认识，有影响我们的行事为人吗？骄傲
还是谦卑？狭窄还是宽广？对罪的反应？  

• 从扫罗与大卫的例子，看到顺着肉体 /情欲（老自己）和顺
从圣灵（神）的差别吗？我们需要如何改变？  

 

生活操练：  

• 凡事看重神的心意，就会繼續得着所需要的恩惠 /恩典 /恩
宠。 	

	
祷告事项：（10分鐘）  

• 求神随时提醒我们看重祂的心意而非自己的心意 。	
• 继续為疫情、经济、民生问题禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家
发言。 	

● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言
机会。 	

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的
内容。 	

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


