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祭壇轉化操練心得分享 /感恩分享（10 分鐘）  

信息总结：（3 分鐘）  

人類雖然因著亞當/夏娃的失腳墮落了，但神有智慧能力，慈愛恩典，

祂的救贖計劃藉著挪亞之約，亞伯拉罕之約，西奈之約，大衛之約，

一步一步展開，不能被攔阻；恢復人類與自己的關係，回到祂的創

造計劃中。以色列人雖然亡國被擄，神的計劃藉著新約繼續前進，

展現祂極美的心意；藉著主耶穌道成肉身，為世人的罪釘死在十字

架上，三天以後復活，成就了新約，創造了擁有新心/新靈和聖靈內

住的新人，活出受造的目的，與祂一起作王，直到永遠。	你我就在

這新約裡，不但包括前面四個約的內容，還更加豐富有能力。千萬

不要錯過祂美好的心意，每天活在祂的約裡！	

討論提綱：（30 分鐘） 	

1) 新約的內容（一）： 	
【耶利米書 31:31,	33～34】耶和華說、日子將到、我要與以色

列家和猶大家、另立新約。耶和華說、那些日子以後、我與以

色列家所立的約、乃是這樣．我要將我的律法放在他們裡面、

寫在他們心上．我要作他們的 神、他們要作我的子民。他們

各人不再教導自己的鄰舍、和自己的弟兄、說、你該認識耶和

華．因為他們從最小的、到至大的、都必認識我．我要赦免他

們的罪孽、不再記念他們的罪惡．這是耶和華說的。 	

• 耶利米記載新約的內容為何？   
• 如何把律法寫在心上？【羅馬書 13:8～9】凡事都不可亏欠

人，唯有彼此相爱，要常以为亏欠。因为爱人的，就完全了

守約施慈愛（5） 	
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律法。像那“不可奸淫，不可杀人，不可偷盗，不可贪婪”，
或有别的诫命，都包在“爱人如己”这一句话之内了。【羅馬

書 5:6】，聖靈把神的愛澆灌在我們心裡。  
• 為什麼不用人教導就能讓年幼的年長的每一位都認識神？  

【約一 2:27】你们从主所受的恩膏常存在你们心里，并不用

人教训你们，自有主的恩膏在凡事上教训你们。你有請聖靈

教導你嗎？  
 

2) 新約的內容（二）：	
【以西結書 36:24～28】 	我必從各國收取你們、從列邦聚集

你們、引導你們歸回本地。我必用清水灑在你們身上、你們

就潔淨了．我要潔淨你們、使你們脱離一切的污穢、棄掉一

切的偶像。我也要賜給你們一個新心、將新靈放在你們裡

面．又從你們的肉體中除掉石心、賜給你們肉心。我必將我

的靈、放在你們裡面、使你們順從我的律例、謹守遵行我的

典章。你們必住在我所賜給你們列祖之地、你們要作我的子

民、我要作你們的 神。  

• 以西結記載新約的內容為何？   
• “清水”真能潔淨人的污穢嗎？為什麼不再用律法的祭物贖

罪呢？【馬太福音 26:28】因为这是我立约的血，为多人流

出来，使罪得赦。  
• 石心和肉心的區別？以色列人對神的命令沒反應的結果為

何？  請分享你對神的命令沒反應的結果？  你知道你裡面有

顆肉心嗎？  
• 為什麼神賜以色列人新的心和靈？   
• 上面經文看見神賜聖靈的功用為何？遵守神的命令容易嗎？

為什麼？  
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3) 主耶穌來廢掉律法？ 
【太 5:17～18	】莫想我來要廢掉律法和先知．我來不是要廢掉、

乃是要成全。 	我實在告訴你們、就是到天地都廢去了、律法的

一點一畫也不能廢去、都要成全。 	

• 主耶穌來如何成全律法和先知？成全是應驗，使完全的意思；  
舊約先知指著基督的預言和應許都在耶穌的身上應驗了；祂

的一生行全了律法的要求，把律法最高的意義體現出來。  
• 新約的誡命和律法的不同？【加拉太書 5:22】  聖靈所結的果

子，就是仁愛喜樂，和平忍耐，恩慈良善，信實溫柔，節制。

你的好行為是心裡充滿愛的結果嗎？  
• 作為基督徒，請分享你生活中如何決定要不要遵守神的命令？

有想到遵守得祝福，反之被咒詛的律嗎？   
• 經過這一個月對神與人立約的學習，你有何收穫？你會做哪

些改變？請分享。  
 

生活操练：  

• 依靠聖靈，遵守神的命令。 	
	
聖經學習：（35分鐘） 	
• 創世記：

https://www.youtube.com/watch?v=5FqE64x8a_U&list=PL6C8D1
ED573A7C5EC&index=2 

• 其它內容  
	

祷告事项：（10 分鐘）  

• 求神帮助我们在祭坛祷告的操练上：	
o 满有神賜的恩典和毅力；	
o 赐我们智慧把时间做妥善的安排；	
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o 对神的话渴慕，有感动，有行动；	
o 在認罪悔改方面有突破，更加深入並全力對付。	

• 求神時常提醒我們神已將新心/新靈/聖靈賜給我們了，不要再照

舊的方式行事為人，要活在新約的恩典裡。	
• 為疫情在復活節前停止禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家

发言。 	
● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言

机会。 	
● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的

内容。 	
● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


