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祭壇轉化操練心得分享（10分鐘）  

信息总结：（3分鐘）  

危機變轉機的例子在聖經裡屢見不鮮。摩西帶領以色列人逃離法

老和埃及人的奴役時，到了前有紅海，後有埃及追兵的時刻，以

色列人害怕，驚慌，憤怒，抱怨摩西；摩西依靠神，神使紅海分

開，變為乾地，以色列人順利到達彼岸；紅海也在他們通過後又

復合，把追趕的埃及軍兵全都淹沒。正確的看待危機非常重要。

信靠神，危機就是轉機 	。不害怕，信靠神，會見到美好的結果。 	

• 神如何轉變紅海的功用？ 	
	

讨论提纲：（30分鐘，請選擇最適合你們小組的兩個問題討論） 	

1) 危機變轉機： 	
• 亞撒王的危機（代下 14）：面對古實王率領 100 萬大軍攻
擊，謙卑依靠神，亞撒王的軍兵，就大大的得勝。  

• 兒子約沙法王的危機（代下 17）：面對亞們人，摩押人，西
珥山人聯合攻擊：謙卑依靠神，讓敬拜團隊走在軍隊的前

面，唱歌讚美神，三隊敵人就起來自相殘殺，就大大得勝。  
• 初代教會的危機：被迫害，卻造成了福音傳到中歐，北非，
羅馬，敘利亞，小亞細亞，希臘各國。  

• 以色列滅國危機：1967 六日戰爭，阿拉伯國家連手要殲滅以
色列；以色列卻在 190 分鐘內摧毀了這些阿拉伯國家的空
軍，  戰爭六天結束  ，以色列領土擴大三倍。  

• 約翰雷克妻子頻臨死亡：決心不讓死亡得逞，宣告神醫治的
應許，命令死亡離開，妻子立刻就好了。這危機成為他一生

危機是轉機！ 	
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的轉機；開始認真追求醫病恩賜，後來在非洲瘟疫肆虐時，

為患者禱告，醫治了無以數計的人。   
• 上面幾個例子的結果尋常嗎？發生的共同因素？  
• 你有危機時刻依靠神，奇妙事發生的經歷嗎？請分享。  
	

【雅各書 1:2】我的弟兄們，你們落在百般的試煉中都要以為
大喜樂！ 		
• 你能理解上面經文嗎？在試煉中怎能喜樂？  
  

2) 全球疫情：	
• 啟示錄 6:7～8	揭開第四印的時候、我聽見第四個活物說、
你來。我就觀看、見有一匹灰色馬．騎在馬上的、名字叫作

死．陰府也隨著他．有權柄賜給他們、可以用刀劍、饑荒、

瘟疫、野獸、殺害地上四分之一的人。 	
• 主耶穌再來的日子近了：根據啟示錄記載世界的末期，有七
印，七號和一些其它的徵兆，神很清楚一步一步的告訴我們，

要我們做好準備，不要害怕。 	
• 神末世的警鐘：疫情（中國），非洲蝗災（25年來最嚴重
的，3600 億的蝗蟲，日食 3.5 萬人糧食，遍及 5 個國家），
森林火災（澳洲）&	30萬蝙蝠出現於澳洲小鎮，帶給居民
極大的損害傷害。 	

	

• 如何看待這疫情？害怕嗎？  
• 為什麼基督徒可以不害怕？  【馬太福音 10:27】那殺身體不
能殺靈魂的、不要怕他們．惟有能把身體和靈魂都滅在地獄

裡的、正要怕他。  
 
3) 如何做準備？	
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【彼前 4:7】萬物的結局近了．所以你們要謹慎自守、儆醒禱
告。最要緊的是彼此切實相愛．因為愛能遮掩許多的罪。 	

【以弗所書 4:1～2】我為主被囚的勸你們、既然蒙召、行事為
人就當與蒙召的恩相稱．凡事謙虛、溫柔、忍耐、用愛心互相

寬容、用和平彼此聯絡、竭力保守聖靈所賜合而為一的心。 	
 

• 謹慎自守：保守自己的心與口，不害怕，不發怒，不論斷。  
• 警醒禱告：與神緊密連接，保持頭腦清醒  

o 省察自己的看法 /感覺 /情緒 /反應合乎神的心意嗎？  
o 求神賜下平安，力量，智慧。  
o 問神在這時刻要自己做什麼？  

• 彼此切實相愛：對人接納 /理解 /寬容 /饒恕。  
 
• 為什麼彼此切實相愛是最要緊的呢？ 		
• 知道神要我們在危機時做什麼嗎？ 		
• 面對這次疫情，你有這樣行嗎？有哪些需要改進的？ 	
	

生活操练：  

• 記住危機是轉機，因為神能幫助我們。 	
• 平時操練：接納/理解/寬容/饒恕人。 	

	
舊約聖經學習：（35分鐘） 	
• 創世記：

https://www.youtube.com/watch?v=5FqE64x8a_U&list=PL6C8D1
ED573A7C5EC&index=2（第一講提了很多聖經各種抄本，如
何而來；如果時間不多，建議從第二講開始看）  

	

祷告事项：（10分鐘）  
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• 求神帮助我们在祭坛祷告的操练上：	
o 满有神賜的恩典和毅力；	
o 赐我们智慧把时间做妥善的安排；	
o 对神的话渴慕，有感动，有行动；	
o 在認罪悔改方面有突破，更加深入並全力對付。	

• 求神幫助我們信靠祂，看危機是轉機。	
• 為國內疫情/救恩的需要禱告。	
• 為尚未信主的親友的救恩禱告。	
	

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家
发言。 	

● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言
机会。 	

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的
内容。 	

● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


