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祭壇轉化操練心得分享（10 分鐘）  

信息总结：（3 分鐘）  

耶和華神創造人類有個甚好的計劃，與祂在永恆一起作王；因此

在今世要好好接受訓練治理全地，也為永恆作王打好基礎。 	

在伊甸園放置一棵分別善惡樹來訓練亞當 /夏娃順服的功課。清

楚的告訴他們不要吃這棵樹上的果子，吃的後果是死亡。抵不過

過撒旦的誘惑，選擇吃了這樹的果子，神“死亡”的審判就臨到，

立馬與自己，與神，與人，與地的蒙福關係都出了問題，咒詛就

臨到。認識神，信任祂，順服祂是我們需要好好學習的功課！ 	

撒旦的毒藥：“神豈是真說？”“不一定死”“像神一樣”。 	

神賜下的解藥：竭力認識祂；赦罪之恩；認罪悔改。 	

參考经文：  

【何西阿書 6:3】我們務要認識耶和華、竭力追求認識他．他出

現確如晨光、他必臨到我們像甘雨、像滋潤田地的春雨。 	

【創世記 2:16	～17】耶和華 神吩咐他說、園中各樣樹上的果子、

你可以隨意喫．只是分別善惡樹上的果子、你不可喫、因為你喫

的日子必定死。 	

【創世記 3:8	～19】天起了涼風、耶和華 神在園中行走。那人

和他妻子聽見 神的聲音、就藏在園裡的樹木中、躲避耶和華 

神的面。耶和華 神呼喚那人、對他說、你在那裡。他說、我在

園中聽見你的聲音、我就害怕、因為我赤身露體．我便藏了。耶

認識神（二）公義審判主 	
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和華說、誰告訴你赤身露體呢、莫非你喫了我吩咐你不可喫的那

樹上的果子麼。那人說、你所賜給我、與我同居的女人、他把那

樹上的果子給我、我就喫了。耶和華 神對女人說、你作的是甚

麼事呢。女人說、那蛇引誘我、我就喫了。 	

耶和華 神對蛇說、你既作了這事、就必受咒詛、比一切的牲畜

野獸更甚、你必用肚子行走、終身喫土。我又要叫你和女人彼此

為仇、你的後裔和女人的後裔、也彼此為仇．女人的後裔要傷你

的頭、你要傷他的腳跟。又對女人說、我必多多加增你懷胎的苦

楚、你生產兒女必多受苦楚．你必戀慕你丈夫、你丈夫必管轄你。

又對亞當說、你既聽從妻子的話、喫了我所吩咐你不可喫的那樹

上的果子、地必為你的緣故受咒詛．你必終身勞苦、纔能從地裡

得喫的。地必給你長出荊棘和蒺藜來、你也要喫田間的菜蔬。你

必汗流滿面纔得糊口、直到你歸了土、因為你是從土而出的．你

本是塵土、仍要歸於塵土。 	

【創 3:1，4，5】神豈是真說。。。你們不一定死。。。因為 

神知道、你們喫的日子眼睛就明亮了、你們便如 神能知道善惡。 	

【創 22:16～18】耶和華說你既行了這事、不留下你的兒子、就

是你獨生的兒子、我便指著自己起誓說論福、我必賜大福給你、

論子孫、我必叫你的子孫多起來、如同天上的星、海邊的沙、你

子孫必得著仇敵的城門。並且地上萬國都必因你的後裔得福、因

為你聽從了我的話． 	

【出埃及記 34:7】為千萬人存留慈愛、赦免罪孽、過犯、和罪惡．

萬不以有罪的為無罪、必追討他的罪、自父及子、直到三四代。 		

【箴言 3:5～6】你要專心仰賴耶和華，不可依靠自己的聰明；在

你一切所行的事上，都要認定她，祂必指引你的路。 	
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讨论提纲：（30 分鐘，請選擇最適合你們小組一兩個題問題）  

1、 神為什麼把分別善惡樹放在伊甸園裡？你是根據什麼標準分

別善惡的？  （訓練亞當 /夏娃的順服；。。。。）  
2、 吃了分別善惡樹上的果子的後果如何？這後果出現在你身上

嗎？請分享？（創 3:8～19 與自己：沒有安全感  – 害怕，羞

恥，躲藏；與神  – 責怪神，與人  – 怪罪人，與地  – 咒詛，的關

係出現問題，《死的表現》；。。。。）。  
3、 神如何對待信任祂 /順服祂命令的人？你有類似經歷嗎？

（創 22:16-18 亞伯拉罕遵守神的命令獻以撒的例子）  
4、 撒旦在伊甸園裡使用詭計的目的為何？它現在還在使用相同

的詭計嗎？你有受到影響嗎？（創 3:5～6 要人不信任神 /不順

服祂的命令 /破壞神對人永恆的計劃。。。。）  
5、 針對撒旦的詭計神的策略為何？（出 34:7 赦罪與拯救  ）  

 
生活操练：  

• 竭力認識神： 	
o 讀祂的話語； 	
o 相信祂的美善； 	
o 順服祂的命令 	

• 誠實面對自己的過犯，認罪悔改 	
	
舊約聖經學習：（35分鐘） 	
• 創世記：

https://www.youtube.com/watch?v=5FqE64x8a_U&list=PL6C8D1
ED573A7C5EC&index=2（第一講提了很多聖經各種抄本，如

何而來；如果時間不多，建議從第二講開始看）  
	

祷告事项：（10 分鐘）  
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• 求神帮助我们在祭坛祷告的操练上：	
o 满有神賜的恩典和毅力；	
o 赐我们智慧把时间做妥善的安排；	
o 对神的话渴慕，有感动，有行动；	
o 在認罪悔改方面有突破，更加深入並全力對付。	

• 求神幫助我們認識祂是公義審判的神，存著敬畏的心，順服祂的

命令。	
• 为教会 2020 春节福音活动（1/26）祷告：	

o 邀請朋友；	
o 求神預備他們的心；	
o 各組的節目；	
o 撒種/收割的美好效果。	

 

爱心提醒 : 

● 带领讨论者要好好预备，全程发言要限制在 15	分钟。尽量鼓励大家

发言。 	
● 请控制每位发言者尽量维持在 2～3	分钟左右，这样让大家都有发言

机会。 	
● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。负面的言语，要带往正面的

内容。 	
● 准时结束，鼓励大家离开时帮助主人清理房间。 	


