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本月经文：【以赛亚书43:12】 “看哪，我要做一件新

事，如今要发现，你们岂不知道吗？我必在旷野开道路，

在沙漠开江河。 

破冰问题： 

你的生活是光明的还是黑暗的（负面，容易发怒，抱怨，

不满，挑剔，害怕，忧虑）？是有次序、有条理还是混乱

的？你的生活是充满意义、丰富的还是空虚的？ 

从1到10，请针对上面的三方面打一个分数，并分享分数最

低的方面。 

总结与讨论 

1.  翻转的神迹：身/心/灵/环境/工作/人际关

系/生命的层面的翻转 

   【诗篇 30:11-12 你已将我的哀哭变为跳舞，将我的麻衣脱 

   去，给我披上喜乐，好叫我的灵歌颂你，并不住声。耶和华 

   我的神啊，我要称谢你，直到永远！】 

  【以赛亚书 61:3 赐华冠于锡安悲哀的人代替灰尘，喜乐   

油代替悲哀，赞美衣代替忧伤之灵，使他们称为公义树，是耶

和华所栽的，叫他得荣耀。”】 

【路加福音 4:18-19 “主的灵在我身上，因为他用膏膏我，

叫我传福音给贫穷的人，差遣我报告被掳的得释放、瞎眼

的得看见，叫那受压制的得自由，报告神悦纳人的禧年。”】 

• 神让我们的生命有重新来过的机会，福音就

是出黑暗如光明，出死入生翻转的神迹。 

【彼得前书 2:9 唯有你们是被拣选的族类，是有君尊

的祭司，是圣洁的国度，是属神的子民，要叫你们宣扬

那召你们出黑暗、入奇妙光明者的美德。】 

• 这些经文里的应许对你真实吗？可能吗？ 

2.  圣经记载第一个翻转的神迹：神创造天地 

【创世记 1：1-2 起初，神创造天地。 地是空虚混沌，

渊面黑暗，神的灵运行在水面上。。。。。。 31 神看

着一切所造的都甚好。有晚上，有早晨，是第六日。】 

• 神创造工作的特点：神用光分开黑暗；以次

序/条理/计划取代混沌；用美好意义/目的/

盼望/丰富代替空虚。 

• 创造工作的结果：“甚好” 

• 你知道神也要在我们里面做同样翻转的工作

吗？ 
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• 请分享一样你想要神在你里面做成的翻转工作？ 

（思维正面积极，不再忧虑害怕，生活有次序，

戒除不良嗜好，有效率使用时间。。等等） 

3.  祂是做新事的神，等着施恩给我们！ 

【以赛亚书 30:18 耶和华必然等候，要施恩给你们，必然兴

起，好怜悯你们，因为耶和华是公平的神。凡等候他的，都是

有福的！】 

【以赛亚书 43:18-19 耶和华如此说：“你们不要记念从前的

事，也不要思想古时的事。“看哪，我要做一件新事，如今要

发现，你们岂不知道吗？我必在旷野开道路，在沙漠开江河。】 

• 你上次经历翻转的神迹是什么时候？请分享。 

4. 如何经历翻转的神迹？ 

 【马太福音 14  24 那时船在海中，因风不顺，被浪摇撼。 

25 夜里四更天，耶稣在海面上走，往门徒那里去。 26 门徒看

见他在海面上走，就惊慌了，说：“是个鬼怪！”便害怕，喊

叫起来。 27 耶稣连忙对他们说：“你们放心！是我，不要

怕！” 28 彼得说：“主，如果是你，请叫我从水面上走到你

那里去。” 29 耶稣说：“你来吧！”彼得就从船上下去，在

水面上走，要到耶稣那里去。 30 只因见风甚大，就害怕，将

要沉下去，便喊着说：“主啊，救我！” 31 耶稣赶紧伸手拉

住他，说：“你这小信的人哪，为什么疑惑呢？”】 

• “主，如果是你。”（不忘记我们的神是创造宇

宙万物的神，行超自然的事，祂过去行了神迹，

现在还会继续行。）  

• “你来吧”（神鼓励、欢迎我们在环境中依靠他；

祂正在等候施恩、怜悯我们。） 

• 立刻行动（不要拖延，抓住应许，立刻宣告，

立刻照着去做） 

• 定睛在主身上（不再看环境，要继续仰望/依靠

主，祂必继续帮助我们。） 

• “我也要，我还要”： 不要成为只是观看/羡慕

别人经历神迹的人。（乔治穆勒天天经历“缺乏

得供应”的神迹） 

• 翻转的神迹——你经历的够多了么？还是很少？ 

• 请分享你为什么经历了这么多？或是为什么很

少？ 

• 你今天的决定是什么？ 

生活操练：求主打开我们的心和眼睛，不再在不信 /
小信的里面，而是能够更认识神，在一生中不停经历

神翻转的神迹，活出荣耀神的生命。	

代祷事项：  

• 为我们能够更多经历翻转的神迹祷告； 

• 为我们能够更多认识神、享受他祷告； 
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• 为青少年事工的负责同工祷告； 

• 为英语口语班/赞美舞蹈班等福音事工祷告； 

• 为小组的福音朋友的救恩祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


