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本月经文： 

【太四 17】「从那时候，耶稣就传起道来，说：『天国近

了，你们应当悔改！』」 

破冰问题： 

还记得 Bryan 穿的白色圣洁外袍和破旧的内里

吗？你的生命是怎样的状态?你是由内而外的被耶

稣改变了吗？你认为你被神赦免了吗？你相信神

所立的新约吗？你有无法摆脱的缠绕，无法除去

的罪吗？每人拿一张纸画下来你的生命树，画出

你结出的果子。看看你生命成长的过程中，哪些

果子是神喜悦的，哪些是需要摘除的。 

 

总结与讨论： 

《主耶稣与我们所立的新约 2》 

要点一：旧约是指摩西所领的律法 

1、律法是有条件的约 

遵循神的律法才得祝福，违反则被咒诅。 

（参考经文： 

【申 28：2-68】「你若听从耶和华你神的话，这以下的福

必追随你，临到你身上：」… 

「“你若不听从耶和华你神的话，不谨守遵行他的一切诫

命律例，你必受咒诅…」 

2、律法是彰显神的完全， 

   让我们看到自己的罪，提供一条路来接近神。 

神赐律法显明人的罪和软弱无法遵行律法，看见自己需要

被拯救和改变，并给人指出一条路， 通过献祭赎罪和圣殿

敬拜礼仪来接近神。 

（参考经文：【罗 3：20】「所以凡有血气的，没有一个

因行律法能在神面前称义，因为律法本是叫人知罪。」 

【罗 4：15】「因为律法是惹动忿怒的(或译：叫人受刑

的)；那里没有律法，那里就没有过犯。」 
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【雅 2：10】「因为凡遵守全律法的，只在一条上跌倒，

他就是犯了众条。」） 

3、律法是训蒙师傅，目的是领我们到基督面前 

   旧约律法使我们与神之间隔了面纱，让我们不能看见

神的荣美，也无法清楚认识神。 

(参考经文：  

【加 3：24】「这样，律法是我们训蒙的师傅，引我们到

基督那里，使我们因信称义。」 

【林后 3：16】「但他们的心几时归向主，帕子就几时除

去了。」) 

 

讨论问题： 

• 诺亚在洪水后醉酒的行为，亚伯拉因妻子撒谎的行

为，都没有废去神与他们立的约。想想为什么？他们

都有一个共同点，顺服神的吩咐，配合神的旨意、神

的计划，你能做到吗？说说为什么有时候你做不到？ 

• 看旧约的时候你是否觉得神是暴躁易怒的神？新约中

我们看到主耶稣祝福罪人，你觉得这是为什么？ 
 

要点二：新约是主耶稣成就的 

1、你相信主耶稣就进入新约 

   摩西律法是一直存在的，直到主耶稣死在十字架上成

就了新约，使人不再在律法以下。让我们藉死脱离律法归

于基督。 

（参考经文：【罗 7：2-4】「就如女人有了丈夫，丈夫还

活着，就被律法约束；丈夫若死了，就脱离了丈夫的律

法。所以丈夫活着，她若归于别人，便叫淫妇；丈夫若死

了，她就脱离了丈夫的律法，虽然归于别人，也不是淫

妇。所以丈夫活着，她若归于别人，便叫淫妇；丈夫若死

了，她就脱离了丈夫的律法，虽然归于别人，也不是淫

妇。我的弟兄们，这样说来，你们借着基督的身体，在律

法上也是死了，叫你们归于别人，就是归于那从死里复活

的，叫我们结果子给神。」 

2、你相信主耶稣就可以称义 

   我们得救不是因我们的行为，我们和神的关系改变不

是因我们的行为，而是因我们的信心。 

（参考经文： 

【罗三 24】「如今却蒙神的恩典，因基督耶稣的救赎，就

白白的称义。」） 

3、你相信主耶稣罪就得赦免 

主耶稣的死，赦免了我们以前的，现在的，和将来的罪。

我们要做的就是要接受主耶稣。 

（参考经文：【罗 10：9】「你若口里认耶稣为主，心里

信神叫祂从死里复活，就必得救。」 
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【耶 31：34】「他们各人不再教导自己的邻舍和自己的弟

兄说：‘你该认识耶和华。’因为他们从最小的到至大

的，都必认识我。我要赦免他们的罪孽，不再纪念他们的

罪恶。这是耶和华说的。”」） 

4、你相信主耶稣就结出好果子 

   我们相信主耶稣就可以得着圣灵的供应，我们可以住

在基督里面享受祂的丰富，结出生命果子荣耀神。 

（参考经文：【徒 10：47】「于是彼得说：『这些人既受

了圣灵，与我们一样。） 

4、你相信主耶稣就可以得自由 

   神已宣布你在基督里得赦免，公义，圣洁，你有能力

有资格进入完全。 

讨论问题： 

• 有时候我们的祷告没有被成就，你认为是什么原因？

神没有听你的祷告？这是神对你不满意不高兴的结

果？ 说说 

• 你无法进入新约的原因是什么？你相信主耶稣会供应

一切吗？还是你决意自己去寻找，自己去运作？ 

• 神已宣布你在基督里得赦免，公义，圣洁，你觉得你

有能力和有资格进入完全吗？ 

• 神赦免了我们所有的罪，是不是说明我们可以为所欲

为了呢？为什么不可以。 

 

生活操练： 

1、认同神的说法，神的看法，相信我们的罪已经

被赦免 

2、接受神爱的浇灌，改变自己的生命。 

代祷事项： 

● 为九月特会顺利进行祷告； 

● 为圣灵在我们生命中做工祷告； 

● 为圣灵光照我们的内心来认识神给我们的新约祷告 

● 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

● 带领讨论者要好好预备。 

● 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在 15 

分钟 。 

● 每位发言请尽量维持在 2～3 分钟左右，让大家都

有发言机会。 

● 请注意时间，要准时结束。 

● 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

● 若有负面的言语，要带往正面的内容。 

 


