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本月经文： 

【太四 17】「从那时候，耶稣就传起道来，说：『天国近

了，你们应当悔改！』」 

破冰问题： 

• 你知道我们可以拥有主耶稣和天父一样亲密的

关系吗？ 

• 神爱我们是因为我们可爱呢？还是因为我们有

好行为呢？ 

总结与讨论： 

《主耶稣与我们所立的新约》 

如果你不明白神与我们所立的新约，你就不会明

白神，不会明白神给我们的启示。 

要点一：主耶稣的洗礼表明了在新约里我们

与神的关系： 

1、那时候，耶稣尚未过一个神迹，也没有开始服

事。 

2、神接纳耶稣，爱耶稣，尊荣并喜悦耶稣，单单

因为他是神的儿子。    

3、神也是如此的对待每一位相信耶稣，住在主里

面的我们。 

参考经文：【路加福音 3：21-22】「众百姓都受了洗，耶

稣也受了洗，正祷告的时候，天就开了，圣灵降临在祂身

上，形状彷佛鸽子；又有声音从天上来，说：『你是我的

爱子，我喜悦你。』」 

讨论问题： 

• 你是否觉得你自己不够完美，不配做神的儿女呢？ 

• 你是否总是认为自己不够好，需要好好努力来取悦

神，让祂爱你呢？  

• 你是否觉得自己没有能力来荣耀神呢？ 

• 你认为神与你所立的约是什么样子的？ 
 

要点二：三种约 

主耶

稣的

新约 
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1、赐予之约：位高权重者与位低者签的约。前者

担负所有责任，后者只需要领受，没有任何条

件。神和诺亚/亚伯拉罕立的约。神所立的约不根

据人的行为，乃是因神的爱和恩典 

（参考经文：【创 9：11-13】「我与你们立约，凡有血肉

的，不再被洪水灭绝，也不再有洪水毁坏地了。神说，我

与你们、并你们这里的各样活物所立的永约，是有记号

的。我把虹放在云彩中，这就可作我与地立约的记号

了。」 

2、平等之约：立约双方地位平等，担负相同责

任。例如：婚姻，借贷双方。若一方毁约，就会

遭到咒诅。神与摩西（以色列人）立的约。遵循

神的律法才得祝福，违反则被咒诅。 

（参考经文：【出 19：5】「如今你们若实在听从我的

话，遵守我的约，就要在万民中作属我的子民，因为全地

都是我的。」） 

3、附庸之约：强国提供弱国保护，弱国提供财

务，食物或其它服务。 

讨论问题： 

你现在活在那种约里面？觉得遵守神的律法才会受到祝福

吗？比如说，你没有得到医治是因为行为不好，被神咒

诅？现在你觉得你应该怎样去做？ 

要点三：新约使我们与神的关系改变 

1、因着主耶稣的死设立了新约，使我们凭信心成

为义人 

（参考经文： 

【太 26：28】「因为这是我立约的血，为多人流出来，使

罪得赦。」 

【耶利米书 31:31-34】耶和華說、日子將到、我要與以色

列家猶大家、另立新約。不像我拉著他們祖宗的手、領他

們出埃及地的時候、與他們所立的約．我雖作他們的丈

夫、他們卻背了我的約．這是耶和華說的。耶和華說、那

些日子以後、我與以色列家所立的約、乃是這樣．我要將

我的律法放在他們裡面、寫在他們心上．我要作他們的

神、他們要作我的子民。他們各人不再教導自己的鄰舍、

和自己的弟兄、說、你該認識耶和華．因為他們從最小

的、到至大的、都必認識我．我要赦免他們的罪孽、不再

記念他們的罪惡．這是耶和華說的。 

【罗马书 3:21-22】但如今神的義在律法以外已經顯明出

來、有律法和先知為證．就是神的義、因信耶穌基督、加

給一切相信的人、並沒有分別． 

【希伯来书 8:13】既說新約。就以前約為舊了。但那漸舊

漸衰的、就必快歸無有 。） 

3、这新约使我们因信领受像主耶稣一样圣灵的能

力。 



 主讲：BRYAN 

8/19/18 

 
 

6175 Old Jenks Rd,| Apex, NC    http://kingsparkchinese.org 

（参考经文： 

【路廿三 43】「耶稣对他说：『我实在告诉你，今日你要

同我在乐园里了。』」） 

【徒 10：43-46】「众先知也为祂作见证，说：“凡信祂

的人，必因祂的名，得蒙赦罪。” 彼得还说这话的时候，

圣灵降在一切听道的人身上。那些奉割礼和彼得同来的信

徒，见圣灵的恩赐也浇在外邦人身上，就都希奇。因听见

他们说方言，称赞神为大。」） 

讨论问题： 

1、审视自己的心，说说你的心向神敞开多少？请分享你

越多敞开你的心，越多得着神给你启示的经历。 

2、你觉得你做什么，神才会纪念和你立的约？你要友好

对待每一个人？你需要服事人？你需要每天祷告？等等，

你觉得哪一样可以让神守约？ 

生活操练： 

1、断开律法的约，活在相信主耶稣的良善并，祂

在十字架上完成的救恩里。 

2、相信神已经宣告赦免你的罪，你是公义的，圣

洁的，配做祂的孩子。 

3、相信你在生活中，服事中的一切需要，神都已

经藉着圣灵赐给你了。 

代祷事项： 

● 为门徒班课程顺利进行祷告； 

● 为圣灵在我们生命中做工祷告； 

● 为圣灵光照我们的内心来认识神、开启我们心中的

眼睛祷告 

● 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

● 带领讨论者要好好预备。 

● 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在 15 

分钟 。 

● 每位发言请尽量维持在 2～3 分钟左右，让大家都

有发言机会。 

● 请注意时间，要准时结束。 

● 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

● 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

● 若有负面的言语，要带往正面的内容。 

 


