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本月经文：【约翰福音 15:5】 我是葡萄树，你们是枝

子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；

因为离了我，你们就不能做什么。 

破冰问题： 

• 度蜜月/恋爱的感觉实在甜蜜，在这样亲密的关系中怎

样做能够使这感觉保持的长久？ 

• 你希望始终保持与主连结好像度蜜月一样的状态么？ 

总结与讨论 

• 主耶稣借着枝子连与葡萄树的故事将福音告诉我

们，叫他的喜乐可以存在门徒心里并且可以满足。

（约翰福音 15:1-11  11 这些事我已经对你们说了，

是要叫我的喜乐存在你们心里，并叫你们的喜乐可以

满足。） 

Ø 亚当的族类中没有一个人可以结出神所喜悦的

果子。（罗马书7：18b 因为立志为善由得我，只

是行出来由不得我。 24 我真是苦啊！谁能救我脱

离这取死的身体呢？） 

Ø 主耶稣是唯一能够结出果子的真葡萄树。我们

的责任不是结果子，而是与耶稣相连。（林前15：

20 但基督已经从死里复活，成为睡了之人初熟的

果子。） 

Ø 在信主以前我们嫁给了律法，它的标准极高，

但却无法帮助我们达到标准。但借着耶稣在十

字架上的死我们脱离律法，归于耶稣。（罗马书 

7：1-4  4 我的弟兄们，这样说来，你们借着基督

的身体，在律法上也是死了，叫你们归于别人，就

是归于那从死里复活的，叫我们结果子给神。） 

Ø 作基督徒是一件困难的事么？还是一件喜乐、

轻省的事？你对自己基督徒生命的盼望和目标

能够达到么? 为什么？ 

在新约的婚约中，当我们与基督联合，他一切所是、

所拥有、所做的立刻都是我们的。唯有神的神性我们

无法得着。我们”在基督里”得着的一切，要借着”住在

基督里”支取。(歌羅西書 2:9-10  9 因为神本性一切的

丰盛都有形有体的居住在基督里面，10 你们在他里面也得

了丰盛。) 

Ø 在基督里（In Him）-这是当我们接受耶稣为

救主时，神在基督里已经为我们成就的工作。

是我们在地位和身份上已经得着的、是牢靠的。  

Ø 住在他里面（Abide in Him）-在生活里面连
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与神，支取、享受, 经历已经得着的, 然后把

它给出去；并在关系中成长，这是我们在得救

后必须要做的。 

v 让我们里面的人刚强起来（以弗所书 3：16 

求他按着他丰盛的荣耀，借着他的灵，叫你们

心里的力量刚强起来） 

v 困难和挑战是为着要来帮助我们连与基督。

（哥林多后书 4：16 所以我们不丧胆，外体

虽然毁坏，内心却一天新似一天。） 

Ø 在基督里（In Him）: 基督的所是、所有、所

做都是我们的，这一点你有确信么？这样的认

识对我们的生命和生活有怎样的影响和改变？

（耐心、信心、爱心、温柔…） 

Ø 住在他里面（Abide in Him）:在困难和挑战

中我们存的是喜乐和感恩么？还是埋怨和苦毒？

这些难处对我们的生命有怎样的作用？ 

• 如何住在他里面? - 将我们的心转向他就是与他

连结。 

Ø 要看见我们的天父是栽培的人，父神已经在基

督里预备了一切，谦卑的仰望主耶稣。只要把

我们的心转向他就与他连结了。（箴言3：5-6

“你要专心仰赖耶和华，不可倚靠自己的聪明，在

你一切所行的事上都要认定他，他必指引你的路。） 

Ø 在工作的岗位上学习依靠主，借着祷告把手上

的工作交托给神，这样结出的果子才是神所悦

纳的。 

Ø 求神吸引我们，早上就来到神的面前，领受他

的爱, 带着主的同在进入每一天。（诗篇 143:8 

求你使我清晨得听你慈爱之言，因我倚靠你；求你

使我知道当行的路，因我的心仰望你。） 

Ø 借着赞美夺回仇敌偷去神所赐给我们的产业，

警醒保守我们的心不向世界/罪开门。（希伯来

书 13：15 我们应当靠着耶稣，常常以颂赞为祭献

给神，这就是那承认主名之人嘴唇的果子。） 

Ø 连结与神是你的目标么？你打算如何开始？ 

• 生活操练：借着赞美、祷告在每天的生活中连结与

神，把手中的工作交托给神，靠着耶稣结出神所喜悦

的果子。	

代祷事项： 

• 为我们能够愿意顺服、连接与神，结出生命的果子

祷告； 

• 为本月即将举办的退修会祷告； 

• 为教会推动的读经计划祷告； 
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• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


