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本月经文：【约翰福音 15:5】 我是葡萄树，你们是枝

子。常在我里面的，我也常在他里面，这人就多结果子；

因为离了我，你们就不能做什么。 

破冰问题：（三选一） 

• 你对自己仔细计划，认真经营投入的项目（学习，

事业，家庭，婚姻，交友，健康等等）有期盼吗？

若不是你所期待的结果，你的反应如何？ 

• 你对自己基督徒的生命有什么盼望和目标？你满意

你的基督徒生命吗？ 

• 你对你的人生有目标吗？到目前为止它带给你心灵

的祝福吗？ 

总结与讨论 

1. 复活的生命加上复活的大能保证多结果子的生命。 

n 耶稣在上十字架之前告诉门徒一位有复活主的

生命和圣灵在里面的人，一生的目标是多结果

子。（约翰福音 15:1-8） 

n 多结果子不是劳苦，困难或背重担的事情，而

是荣耀的特权。（约翰福音 15:16-17 不是你们拣

选了我，是我拣选了你们，并且分派（委任）你们

去结果子，叫你们的果子常存，使你们奉我的名无

论向父求什么，他就赐给你们。我这样吩咐你们，

是要叫你们彼此相爱。） 

n 彼此相爱就会结丰富的果子，就会带来祷告的

垂听。（歌林多前书13：4-8a 爱是恒久忍耐，又

有恩慈，爱是不嫉妒，爱是不自夸，不张狂，不做

害羞的事，不求自己的益处，不轻易发怒，不计算

人的恶， 不喜欢不义，只喜欢真理;凡事包容，凡

事相信，凡事盼望，凡事忍耐。 爱是永不止息。） 

n 这果子是生命的果子，能存到永远。是圣灵的

大能在我们里面运行的结果（加拉太书5：22-

23a 圣灵所结的果子，就是仁爱、喜乐、和平、忍

耐、恩慈、良善、信实、温柔、节制；） 

2. 神期待我们的生命能够结出好果子 。 

n (以赛亚书 5：1-6；以赛亚书 5：7 万军之耶和华

的葡萄园就是以色列家，他所喜爱的树就是犹大人。

他指望的是公平，谁知倒有暴虐；指望的是公义，
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谁知倒有冤声。) 

n 他监察我们的内心，他所期盼的是生命的好果

子。（公正和公义：在神面前存公正公义的心

生活行事。） 

n 以色列人在这么富庶应许地却没有结出好果子，

神非常的生气。 （民数记 13：17-20，23 何等

美好的土地，何等丰硕的果子） 

n 神为什么那么生气？（因为祂做了一切祂所能

做的，这么坚毅有力量的民族性，美好的土地，

祂的保护，祂对以色列人有极大的期盼） 

n 为什么以色列人没有结出好果子？（以赛亚书

5:11～22忙于追求自己的欲望和享受，照着自

己的喜好行。） 

3. 不多结果子，无可推诿：我们与主耶稣是枝子与葡

萄树的紧密关系 

n （约翰福音15：1-2 “我是真葡萄树，我父是栽

培的人。凡属我不结果子的枝子，他就剪去；凡结

果子的，他就修理干净，使枝子结果子更多。8你

們多結果子、我父就因此得榮耀、你們也就是我的

門徒了。） 

n 主耶稣对于我们，就像应许地对于以色列人一

样的丰富，关系更紧密。他负责供应所有的养

分，只要连于他，必定要结许多果子。 

n 我们需要连于主耶稣。 

u 枝子的四种状况： 

ü 不结果子。（no fruit） 

ü 少结果子。（few fruit） 

ü 多结果子。（more fruit） 

ü 更多果子。（much fruit） 

u 如何连于耶稣 

ü 我们的意志、选择、决定都与神的心意/目

标对齐。 

ü 安静的依靠： 

Ø 安静不用力 

Ø 安息不急躁 

Ø 顺服无己意 

n 你惊讶神对你有期盼吗？ 

n 你现在的生命是哪种状态的枝子？你的生命有

与主相连么？  

n 你知道不结果子的枝子他就剪去，结果子的他

就修理吗？剪去和修理各指什么？ 

n 连于耶稣有哪些挑战？ 

n 结更多果子是你的目标吗？你打算如何开始？  
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n 分享你对今天讨论内容的反思 

• 生活操练：我们的每个决定、意志和选择上都定意

顺服，与神对齐，我们的生命就会多结果子。	

代祷事项： 

• 为我们能够愿意顺服、连接于神，结出生命的果子

祷告； 

• 为本月即将举办的退修会祷告； 

• 为教会推动的读经计划祷告； 

• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 


