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本月经文：【箴 言 13：3】 谨守口的得保生命，大张

嘴的必致败亡。 

破冰问题：任选其一 

1. 你们相信神么？所相信的是什么？若是还没有认识

神，你觉得信仰中所信的当是什么？ 

2. 你觉得信耶稣基督会带来什么？（平安、喜乐、力

量、指引？） 

 

总结与讨论 

• 他的复活是真实的，他不仅向门徒显现，也因有

许多的旁证。他的坟墓是空的，因为他已经复活，这

代表的就是生命。 

n 复活节彩蛋是愈表新的生命，但对于基督徒来说，

这表示神给了耶稣新的生命，即耶稣的复活。 

n 经过论证，那些怀疑论者都在研究耶稣复活的过程

中相信了神（《铁证待判》、《重审耶稣》等） 

n 耶稣向门徒多次显现（约19-20章） 

n 人们不信的原因 

u 这是超自然的事情，跟人的认识相抵触 

u 不愿因为信仰而放弃罪中之乐，不愿交出生命、

生活的主权 

n 请分享各人接受神作自己救主的过程。是什么

曾拦阻你相信？你又是为何决定受洗？ 

• 他复活的意义是为了让我们能够信 

n 耶稣是基督，他一定要从死里复活。这是为了应验

他曾说的话。若基督没有复活，我们所传的便是枉

然，所信的也是枉然。（林前15：14-18） 

n 他的死使扎他的人能信，也印证经上的话；他的复

活使门徒相信他是基督、他的话是真实的、他们以

后也要做同样的事。（约19：31至20：8） 

n 因为他的死我们不在罪里面，即使肉体死去，仍不

灭亡。（弗1:17～18） 

n 他复活的生命在我们里面 

u 复活的能力将恐惧吞吃，所以在环境中我们因

他仍有盼望（承国去宣教时乘飞机的见证）； 

u 在服侍时，我们就要看见能力流出，并且他的
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能力要做更多的事 

n 他的死和复活对我们有怎样的影响？对我们每

天的生活是怎样的提醒？	

• 生活操练：让我们因着他的死和复活，信心得坚固，

在环境/患难/压力中依靠他不仅仍有指望，并且满有

喜乐、平安和得胜的确据。	

代祷事项：  

• 为我们的信心更加坚固祷告 

• 为能够保守我们的心和口祷告； 

• 为教会推动的读经计划祷告； 

• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 

 


