 主讲：BRIAN牧师[image: ]
1/28/18


[image: ]保守
你心

[bookmark: _gjdgxs]本月经文：【箴 言 4：23】 你 要 保 守 你 心 ， 勝 過 保 守 一 切 ， 因 為 一 生 的 果 效 是 由 心 發 出 。
破冰问题：你喜欢被命令做某件事情么？还是喜欢做自己认同的事情？请通过自身的经历和孩子的教导来分享。
总结与讨论
· 要保守一件东西/人，你就要对他完全负责。保守我们的心对我们十分重要，因为它决定我们生命的道路。如果我们真的相信，我们就会时刻警醒守护它。耶稣来是将我们从旧约转向新约。
· 旧约是从规条、律法、规则，即外部开始的。神将十诫写在石头上。但新约是从心里面开始的。我们需要将心献给他。他就用圣灵将这约写在我们的心上。（歌林多後書 3:13-18）
· 就如同穆斯林的女人用纱把脸蒙住使别人看不到她们的样子，当我们践行律法的时候，帕子就被蒙在我们的心上，但圣灵想要来触摸、改变我们的心。这不是借着律法，而是借着恩典。
· 在旧约中律法只看我们的行为，根据行为来判断是否有罪；但在新约中，是看我们的心，若只是有了恶念而没有行为，也是有罪。(馬太福音 5:21-22，27-28)
· [bookmark: _30j0zll]为什么保守我们的心这么重要？保守我们的心会让我们每天的生活产生怎样的变化/影响？（夫妻关系、亲子关系、同事朋友的关系方面）
· 为什么新约的要求比旧约中还要高，但却容易做到？
· 入口的不能污秽人，出口的乃能污秽人。若是没有神，我们的心就是时刻不停生产偶像的工厂。
· 入口的是吃进肚子里，经过消化又会排除身体。但从口中说出的，是从我们的心发出来的。（馬太福音 15:10-20）
· 对于人来说,无需人教他如何撒谎，但在遇到麻烦的时候，谎言就脱口而出；没有人告诉他要盯着妇女动淫念，而这却好像是出自本能。如果没有神，我们的心都是如此。
· 你现在的心是什么光景？是不是也在不断产生偶像？是自己在作王么？
· 要让耶稣在我们的心中完全掌权。并且要让耶稣不断指出我们需要改变的地方、帮助我们，并让这成为我们的生活方式。让耶稣重建的工作不断在我们心里进行。
· 虽然日本在1945年承认在第二次世界大战中投降，但占领和重建的工作却不是立时完成，而是经过几十年的时间。我们内心的重建工作也是如此。在我们决定顺服耶稣的时候，并不是马上就被完全的改变，而是需要神的工作不断的进行。
· 律法指出了我们的缺乏和软弱，但我们没有办法自己改变。耶稣不强迫也不定罪，因为这些只会让人建起高高的心墙；但耶稣带来真理和恩典，当我们将自己的软弱和需要都放在耶稣面前，他就帮助我们在他里面被重新建造。这就变成了基督徒生活的常态，让我们向他敞开，并在他里面完全得自由。（約翰福音 1:16-17）
· 你已经决定顺服耶稣了么？已经愿意将你的心献给他了么？还是你的心仍有心墙，不愿他进去？是什么拦阻你接受他的工作？
生活操练：让我们借着祷告，全然顺服在神的面前，心甘乐意的将我们的心交给他，让他重建的工作在我们心中进行。
代祷事项：
· 为能够保守我们的心祷告；
· 为神将对他的渴慕放在弟兄姊妹心中；
· 为教会推动的读经计划祷告；
· 为肢体间彼此相爱祷告；
· 为肢体需要祷告。
友情提醒:
· 带领讨论者要好好预备。
· 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分钟 。
· 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有发言机会。
· 请注意时间，要准时结束。
· 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用的房间。
· 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。
· 若有负面的言语，要带往正面的内容。
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