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本月经文：【以弗所书 3:18-19】 能 以 和 眾 聖 徒 

一 同 明 白 基 督 的 愛 是 何 等 長 闊 高 深 ，並 

知 道 這 愛 是 過 於 人 所 能 測 度 的 ， 便 叫 神 

一 切 所 充 滿 的 ， 充 滿 了 你 們 。 

破冰讨论：分享你曾经历或看到令你惊奇的爱

（从父母，师长，朋友，陌生人，动物。。。。

来的）为什么令你感到惊奇？ 

经文：以弗所书3：14-21 

总结与讨论 

• 神借着他的灵住在我们内在的生命里，就让我

们在爱中有根有基。里面的人才是真正的我们，

身体只是里面的人的居所，是会慢慢衰老变化的。

但里面的人却可以因为神的内住变的更有信心，更

有爱和能力。（林后4:16） 

• 你有感受到里面生命的特质日渐强壮，超越身

体衰老的限制。它对你的生活有怎样的影响？

（信心，盼望，勇敢，平安等等） 

• 人的爱是有限的，福音却让我们能够彼此相爱。

当我们还作罪人、与他为敌的时候，神就找到我们、

爱我们，因为神就是爱。（羅馬書5:8，10）人的爱

是有限的，对于头生的孩子和其他孩子，我们尚且

无法做到用同样的爱去爱他们。但神的爱是不改变

的，他永远不会放弃我们。 

• 对于我们的孩子、配偶、家人或朋友，甚至是

陌生人或敌人，我们的爱是有条件的么？是什

么让我们的爱加增或减少？是什么阻碍了我们

去爱人？自私？忙碌？偏见？ 

• 经历了神的爱才能明白这爱太奇妙。Ron在认识

神后，不仅找到了离家8年的父亲，原谅他、爱他，

还带领他认识神。因为神奇妙的爱，父亲的生命被

改变，成了许多人的祝福。经历神不是让神造访一

兩回，而是让主耶稣住在我们心里。 

• 请分享你经历神爱的时刻，它是如何改变你的

生命？Ron认真跟随神，与祂亲近。 

• 怎样才能经历神的爱？承认自己的需要（像

Ron牧师的父亲一样），接受祂的救恩，让神的

灵充满我们。（罗马书5:5） 
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生活操练：让我们不断的呼求，让圣灵把天父的爱充满

在我们里面，使我们的爱心有根有基，把神的爱活出来，

给出去。	

 

代祷事项：  

• 为更丰富经历神的爱祷告； 

• 为肢体间彼此相爱祷告； 

• 为教会推动的读经计划祷告； 

• 为肢体需要祷告。 

友情提醒: 

• 带领讨论者要好好预备。 

• 尽量鼓励大家发言。带领者全程发言要限制在15 分

钟 。 

• 每位发言请尽量维持在2～3 分钟左右，让大家都有

发言机会。 

• 请注意时间，要准时结束。 

• 鼓励大家离开时帮助主人清理，包括孩童聚集使用

的房间。 

• 若有离题的讨论，要有技巧的带回来。 

• 若有负面的言语，要带往正面的内容。 

 


