
《标竿人生》36-40 总结 

破冰： 

《人生目的宣言》（建议在总结完毕后再让大家思考做这个宣言）	
	
	 	 一、回顾 	 	

这本书已经读完了，回顾神给我们的五个生活目的：	
1、彰显神的荣耀	

——你被造成是为讨神的喜悦，因此你的人生目的是透过敬拜，来爱神。	
2、成为神家里的成员	

——你为神的家而被造，因此你的人生目的是透过与信徒团契相交，来认同他的教会。	
3、效法基督的榜样	

——神创造你，为要你像基督，因此你的人生目的是透过门徒训练，迈向成熟。	
4、作神施恩的仆人	

——你被塑造是为了要服事，因此你的人生目的是透过事工，来表达你对人的爱。	
5、作神好消息的使者	

——你为使命而被造，因此你的人生目的是透过传福音，去分享神的信息。	
二、撰写人生目的宣言 	

每人发一张纸，让大家用自己的话，誓言对神给你的五个人生目的的委身写出自己的人

生目的宣言。	
人生目的宣言不仅说出你要用你的时间、生命、金钱去做什么，也指出你不做什么。

说出你相信什么是重要的。	
三、提醒大家去思想： 	

你是否让基督成为你生命的中心？	
你是否建立了他的品格？	
你是否奉献生命于服事别人？	
你是否述说他的信息，完成他的使命？	
你是否爱教会、参与在他的家中？	

	
写不完可以回家继续写，目的是大家真正通过这本书知道神给我们的人生目的以及

如何去实现。 	
	

总结： 

⼈⽣目的（五）：你被造是为⼀个使命 

一、你受造是为了完成使命 	

	 	 	 1、使命的重要性 	
	 	 	 	 	 （1）你的使命是耶稣在地上使命的延续	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 神要你为周围未信主的人负责，与他们分享耶稣。这是耶稣给你的「大使命」	 	
	 	 	 	 	 	



	
（2）你的使命是一份美好的特权	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 两个特权：与神同工并代表他。	
与神合作，建立他的国度。	

	 	 	 	 （3）你的使命具有永恒的价值	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 这个使命对别人的永恒命运有莫大的影响，帮助人与神建立永恒的关系十分重要	
	 	 	 	 （4）你的使命带给你人生意义	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 不向人传神奇妙的恩慈与大爱的好消息，生命便毫无价值。	

2、完成使命的代价 	
	 	 	 （1）放弃自己原有的计划，接受神对你人生的安排	
	 	 	 （2）要效法耶稣遵行父神的旨意，不要照自己的意思	
	
思考问题：什么使我不能完成神给我的使命？阻碍我向人传福音？ 	
	

二、分享你的四部分人生信息 	

1、你的见证：你开始与主建立关系的经过，耶稣如何改变你的故事。	
（1）遇见耶稣以前，我的人生如何。	
（2）我如何了解我需要耶稣。	
（3）我如何委身耶稣。	
（4）耶稣在我生命上所做的改变。	
2、人生功课：神透过不同经历教导你的真理。 	
	 	 （1）养成从每日生活中学习的习惯	

（2）从彼此的人生功课中去学习	
3、神圣热情：你心中最关注的神家的事情。 	
	 	 （1）神赐与某些人一份神圣的热情，去捍卫某个主张	
	 	 （2）神赐与某些人一份神圣的热情，去为无助者代言	
	 	 （3）神赐与某些人一份神圣的热情，去扩展祂的国度	
	 	 （4）神赐与某些人一份神圣的热情，向特定群体传福音	
	 	 （5）神赐与某些人一份神圣的热情，作强而有力的见证	
4、好消息：得救的信息。 	
	 	 	 （1）神藉著基督与人类建立和好的关系	
	 	 	 （2）罪被赦免	
	 	 	 （3）人生有了目的	
	 	 	 （4）有将来在天上的家的应许	
	

思考问题：当回顾我个人的故事时，神要我将他向谁分享呢？ 	
	

三、作个世界级的基督徒 	

	 	 	 1、在思想上作世界级基督徒 	
	 	 	 	 	 （1）从“自我中心”的思想转变为“以别人为中心”的思想	

*时刻倚靠神：这是惟一能够转移这样的思想模式的方法	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *求圣灵帮助：与人谈话时先去顾念他们属灵的需要	



	 	 	 	 	 	
（2）从“区域性”想法转为“全球性”的想法	

	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *开始为特定的国家祷告	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *用'大使命的眼睛'去阅读并留意新闻	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *尽快前往另一国家作短宣	
	 	 	 	 	 	 （3）从“此时此地”的想法转为“永恒”'的想法	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *常从永恒的角度去看事物，善用你在世上的时间	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *分辨出紧急的与最重要的事物之间的不同，不让短暂的事占满你的生命	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *卸下一切重担，摆脱所有拖延或缠累我们的事	
	 	 	 	 	 	 （4）从“想出各种藉口”转变为“想出各种有创意的方法去完成使命”	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *有一颗愿意的心	
	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 	 *认真祷告并问神在以后的日子要你做什么	
	
思考问题：我可以采取什么步骤，为短宣作好预备？ 	
	

四、平衡生命的四个习惯 	

1、与属灵伙伴或小组组员切磋讨论 	
	 	 	 群体学习、讨论实例、彼此代祷、互相鼓励，一起成长	
2、给自己的灵命定期体检 	

	 	 	 	 	 	 检验五种极重要的信号——敬拜、团契相交、品格成长、事奉和传福音。	
3、在灵修日志上记下你的灵命进程 	

	 	 	 	 	 	 不要单写下愉快的经历，要记下你对神的疑惑、恐惧和挣扎。	
	 	 4、将你所学的传给人 	
	 	 	 	 将所领悟到的与人分享，所学到的传扬出去，用这知识去帮助别人。	
	
思考问题：我要从四个习惯中的哪一个来开始，使我能维持平衡神所给的五个人生

目的？ 	
	

五、人生的五个最重要的问题 	

	 	 	 1、什么是我生命的中心——敬拜的问题 	
	 	 	 	 	 为神而活，生命以神为中心来建造	
	 	 	 2、什么是我生命的品格——门徒训练的问题 	
	 	 	 	 	 建立像基督的品格，从'圣灵的果子'或登山宝训的'八福'品德开始培养	
	 	 	 3、什么是我生命的贡献——服事的问题 	
	 	 	 	 	 	 根据你在属灵恩赐、心性、才能、个性和经验的组合（即你的特色	 SHAP)去选择谁是

你最能服事的对象	
	 	 	 4、什么是我的人生信息——对未信者的使命问题 	
	 	 	 	 	 	 包括你委身向人分享见证与神的好消息	
	 	 	 5、什么是我生命中的群体——是团契相交的问题 	
	 	 	 	 	 表明对其他信徒以及与神家的连结，爱基督的身体，并愿意为之牺牲。	
	
思考问题：什么时候我愿意花时间写下我对人生五个重要问题的答案？ 	



（建议这个时候再去破冰） 	


