《标竿人生》二十一---二十四天总结
破冰游戏：
  1、带领者找一张图，从中间剪成两半或三半或四半，视各组人数而定。
2、将剪成两半的图，再各自再剪成小块，分别装在两个袋子里，做成拼图。
3、将小组分为两组或三组，各取一袋拼图去拼图案。
4、每组拼好之后，让大家猜猜是什么图案？
5、由于每组只拿到图的一半或者三分之一，所以拼好之后很难说出是什么画面，或只能说出画面的一部分内容。再让各组合并所拼的图，才能组成一个完整画面。
  带领者以此提醒大家，神要我们彼此合一的重要性，只有同心合一，才能看到神给我们的完整画面，丰盛产业。
 
   提示：
       可以找一张教会的图片，拼好后提醒教会的合一。
       可以找耶稣牧羊群的图片，拼好后提醒和主的合一。
       可以找手拉手圈成圆的图，拼好后提醒弟兄姊妹的合一才能组成一个圆。

人生第二个目的——为神家而活
之维护你的教会
  1、维护教会合一是你的责任
     （1）神期望我们经历彼此的和谐合一。
合一是团契之魂，教会生活的核心。
三位一体就是合一最佳的典范。
     （2）神最关心的是我们的合一
          主耶稣在被捉拿前的最后一刻，仍恳切地为我们的合一祈求
     （3）神看重祂的教会过于世上一切
          要保护教会不因分裂、冲突和纷争而遭蹂躏毁坏。
2、如何维护教会合一
 （1）专注在我们的共同点而非相异处：
      我们同有一位主，一个身体，一个使命，一 位父，一位圣灵，一个指望，一信，一洗和同一的爱心。我们同受一样的救恩，一样的生命，一样的将来，这一切比任何差异更为重要。
 （2）你的期望要合理
      即便教会不完美，有些信徒会令你失望，但彼此忍耐，以爱心互相宽容，才是迈向更坚强的品格、更深刻的团契相交之道。我们都不完美，都需要恩典。这就是真正团契的开始。  （3）选择鼓励而非批评
     不可彼此批评、比较和论断，致力寻求和睦，用言语彼此造就。
（4）拒绝听取闲言闲语
     用爱心面对说闲话的人，并坚持要他们马上停止。
（5）以神的方法来平息冲突
     耶稣教导的简易三步曲： 【太十八15】「倘若你的弟兄得罪你，你就去趁着只有他和你在一处的时候，指出他的错来；他若听你，你便得了你的弟兄。他若不听，你就另外带一两个人同去，要凭两三个人的口作见证，句句都可定准。若是不听他们，就告诉教会；若是不听教会，就看他像外邦人和税吏一样。」
  （6）支持你的牧者与领袖：
      用爱心格外尊重我们的牧者与领袖，便是保护团契了。
他们需要我们的祷告、鼓励、珍惜与爱心。
  （7）学习不自私：
       不要只求自己的益处，乃是寻求别的信徒的益处

讨论问题：
目前我能做什么事，去维护我教会的合一呢？

人生的第三个目的——你被造是为了像基督
一、神创造你，要你像基督。
   1、神要你的灵命不断成长，品格不断蜕变更新。
      神为你所订的人生终极目标不是安逸享乐，而是品格的塑造
  （1）圣灵在你里面动工，使你成圣
你不可能凭个人的力量复制基督的品格，惟有圣灵才有能按照神的心意去改变我们的生命，我们要信靠神的灵能给我们能力、爱心、信心和智慧去完成使命。
（2）我们必须主动参与，与圣灵同工：
  当你踏出信心的一步，圣灵就会「立刻」施展大能，顺服是开启神能力之门的钥匙。
  首先，我们必须选择放弃以往的行为模式：与旧的生活方式有关的都要屏除
  第二，我们必须让圣灵改变改变思想方式：心意更新 而「改变」。
第三，我们必须藉著培养新而敬虔的习惯来「穿上」基督的品格：真理的仁义和圣洁
2、神用他的话语、百姓和景况塑造我们（三样都必不可少）
（1）神的话语是我们成长所需的真理
（2）神的百姓是我们成长的所需的扶持
（3）景况是学习像基督所需的环境。
 3、成为像基督是长期而缓慢的成长过程
   （1）神看重你的品格远超过你的工作：
       许多不同的职业都有可能是神对你人生的旨意：但他最关心的是，无论你做什么，
你以像基督的样式来做。
     （2）专注在神身上而不是调整自己去顺应所处的文化：
       你必须作反潮流的决定，专心学像基督。否则你的同侪、父母、同事及文化的压力，会把你塑造成他们的模样。
     （3）为主伟大的使命而活是我们的终极目标：
          不可只追求个人成就与情绪安宁，主耶稣死在十架上，乃是要我们在进入天堂之前，能更像他。这是我们极大的特权，我们的当务之急。

讨论问题：
今天，我有哪些地方需要求圣灵的能力，使我更像基督？

二、神要你长大
   天父的目标是要你日臻成熟，并且发展出耶稣基督的特质。
1、决定委身：
回应耶稣的邀请，做主的门徒
2、依靠圣灵：
倚靠圣灵来帮助你，灵命成长是你和圣灵之间的合作，神的灵不只与我们同在，更与我们同工。
3、努力操练：
放弃旧习性，培养新习惯
4、改变思想：更换思考模式，以基督耶稣的方式来思想
（1）停止不成熟，自私自利的想法
  （2）开始成熟地思想，把焦点从自己转移到别人身上。

讨论问题：
我应该在哪一方面放弃自己的想法，而代之以神的想法？

三、真理使我们蜕变
神的话是你活出人生目的所必需的灵粮。
[bookmark: _GoBack]  1、住在神的话语中必须接受神话语的权威：
    圣经的标准一定是你最优先的考虑和作最后决定的依归。
  2、住在神的话语中必须被真理同化：
    （1）以开放和受教的态度去领受神的话：
存温柔谦虚的心（谦卑）
    （2）采用每日读经计划：
每天读经能使你听到神的声音
    （3）研究或查考圣经：
就内容提出问题，并记下读后感。     
（4）花时间去背记经文：
背记经文的三大要诀是：复习、复习、再复习！
    （5）深思回想（默想）经文：
          认真深思回想神的真理是祷告得应允的关键，也是成功生活的要诀。
3、住在神的话语中必须实行圣经的原则
     （1）参加查经小组：
与别人一起讨论你个人的实行，帮助你实际地实践神的真理。
         （2）写出实行真理的步骤：
把预备要去行的写下来，每一项要实践的行动都应该是有关你与神的关系，或你与别人的关系，或你自己的品格。

      讨论问题：
      有哪些是神藉著他的话语已经吩咐你去做而你还未做的？请说一些你会采取的行动。
